
   

 特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会  

 

いのちと健康を考える講座内容 

 

講座番号 2-4 講座名 ワークショップで学ぶ国際理解講座 

講座に関する 

キーワード 
国際理解、多文化、日本でできること 

内容 

国外のより貧しい国について学ぶことで、日本の豊かさに気づき、自らの環境を

ふりかえり、今日本でできることについて考えていただきます。 

・ゲームやワーク、映像を通して、世界の中の貧しい国の存在を知り、多文化共

生と人間の尊重を考えます。 

 「世界が 100人の村だったら」「レヌカの学び」「地球家族」  

・タイや東南アジアの農村地域の映像や体験談を聞き、異文化を知り、改めて日

本の環境を振り返ってみます。 

・自分たちが日本で出来ることについて考えてみます。 

 

対象者 

☑ 小学校（低学年・中学年・高学年） ☑ 中高生 

□ 大学生・一般     □ 医療従事者、医療関係の学生 

□ 企業、労働組合      □ その他（               ） 

おすすめ対象者： 

参加人数 約 20-40  名 

形式 □講演・講義   ☑ ワークショップ   □ その他（         ） 

所要時間 1時間 

必要な機材・教材 

機材：ＰＣ、プロジェクター、スクリーン 

 

教材：特になし 

 

その他・条件等 

【対応不可能な時期、事前準備、事前課題 等】 
  
 
特になし 
 
 
 

 


