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Théng tin COVID-19, No.6, Ngay 28 thang 5 nam 2020.

1. Tinh hinh lay nhiém Virut Corona ching méi cia Thé Gi&i va Nhat Ban.
Sé ngwdi dwong tinh méi phat hién lay nhiém Virut Corona chiing méi (Theo Béo céo ciia WHO) ngay 14
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Sé nguoi dwong tinh COVID-19 tdi nay trén Thé Gidi dang trong xu hwdng gia tang. Va sb nguoi
dwong tinh méi phat hién ciing dang chuyén hwéng theo thé ting 1én. Chl yéu 1a My c6 xu hwéng
tang tré lai, va tai Nga c6 chiéu huwéng gia tang lwu hanh dich bénh, Nam My (Brazil...), bd bién Dia

Trung Hai, cac nwéc Trung Dong (A Rap Saudi, Kuwait...), va tai Chau Au nhw Y, Phap, Tay Ban Nha,

Burc thi sb nguwdi phat hién dwong tinh méi tuy ¢ chiéu hwéng gidm nhung rét lo ngai vé viéc lan
réng lay lan sé tré lai vao ky nghi hé vi ly do g& bd viéc han ché di ra ngoai.

Tai khu viwc Déng Nam A, sé6 ngudi duwong tinh méi phat hién dang theo chiéu gidm xuéng chi dudi
100 ngu&i s6 nguwdi dwong tinh méi trong ngay, ngoai trir Philippines, Singapore, Indonesia.

Trong khu viec Nam A, sb nguéi dwong tinh méi tai An D6, Pakistan, Bangladesh van tiép  tuc theo

hwéng tang.
Sb nguwdi dwong tinh méi phat hién lay nhiém Virut Corona chiing méi ctia Nhat Ban (Bo Y Té Lao Bong

va Phuc Lgi Xa Hoi Nhat Ban, ngay 15 thang 5) MOHLW, Japan.
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Sb nguwdi dwong tinh méi phat hién lay nhiém Virut Corona chiing méi (Theo Bao céo ctia Tokyo, ngay
15 thang 5)

COVID-19 Confirmed cases in Tokyo
Case Fatlity Rate 4.3%
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Trén quy mé toan Quédc, bao gébm ca cac dé thi I6n nhw Tokyo...sd ngudi dwong tinh méi ngay cang
gidm mot cach rd rét. Ngoai Tokyo, Hokaido, Kanagawa...ra, c6 xu hwéng gé& bé Tuyén bé tinh trang
khan cép tai Osaka, Kyoto, Hyogo, Aichi....

2. Déi sach Corona M6 hinh Nhat Ban| cé hiéu qua khdng?
CAch tiép can giai quyét bang thwc hién [Lock Down] (Péng clra Thanh phé) ctia Trung Quéc, Chau
Au va céach tiép can giai quyét bang M6 hinh Nhat Ban] cGa Nhat Ban c6 sy khac nhau.
Tai thoi diém hién tai & Nhat Ban, sb ngudi da dwoc xac nhan la nhiém COVID-19 va sé ngudi tir
vong twong ddi it, vi thé cé thé chirng minh rdng M6 hinh Nhat Ban] c6 hiéu qua hon so véi Lock
Down c6 phu tai qué I&n. Nhw vay [Md hinh Nhat Ban] dwoc coi 1a tré thanh mét chién lwoc co thé
thwe hién trong cudc dau tranh trwong ky véi COVID-19 vi dwoc cho phép hoat déng kinh té & mét
merc nhat dinh, va moi ngudi 6 thé di chuyén mét cach twong ddi tw do.
Co ban cta M6 hinh Nhat Ban | |1a phwong phap tiép can giai quyét lay nhiém tap thé. Phwong phap
da dwoc ap dung trong qua khir khi lwu hanh dich sét xuét huyét Ebola, nhan dinh ré ngwdi lay nhiém
trong nhom, cho céach ly, va theo d&i nhirng ngudi tiép xdc. Trong dot lwu hanh dich bénh 1an nay, ti
diéu tra dich hoc ctia Trung Quéc cling da dwoc xac nhan la phwong phap dbi sach nay cé hiéu qua,
va cach suy nghi cho réng, néu co6 sy buing phat gia tang cao sé ngudi bi 1ay nhiém, thi cho rang d6 1a
do két qua cla tinh truyén nhiém rat cao bij lay nhiém tir ngudi dau tién, va sau dé gay ra lay nhiém
tap thé. Dé ddi pho sw tiép can lay nhiém tap thé, Hokaido da thwc hién ap dung phuong phap nay
vao thang 2 nam 2020, va hién tai cling dang dwogc thyc hién ap dung trong ca nwéc,
Mét then chét niva ctia [ Md hinh Nhat Ban | la phwong phap tiép can duy tri gidn cach xa héi dwoc goi
la 3 Mitsu (Tiéng Anh goi la 3C). 3 Mitsu la chi khéng gian birc bi khéng théng gid, noi déng duc cd

nhiéu ngudi & gan nhau, méi trwéng néi chuyén than thiét & cw ly gan, dwa theoTuyén bé tinh trang



khan cap [Ty kiém ché viéc di ra ngoai] dé tranh tinh trang 3 Mitsu thi sé& dat dwoc muc tiéu. Théng
qua do, da cho mot két qua 1a, & Tokyo nhirng noi thong thwéng rat dong ngudi nhw Ginza, Shibuya,
Shinjuku da gidm 70% ty lé déng duc, cac co quan giao théng cdng cong mac di van van hanh kinh
doanh nhwng ty 1é khach hang di lai chi & dwéi mirc 30%.

Phwong phap tiép can chéng lay nhiém tap thé va dbi sach 3 Mitsu nay dbi véi con mat ctia nhirng
ngudi & cac nwéc ap dung phuong phap Lock Down nghiém ngét, thi c6 thé bi coi la déi sach yéu
dudi khéng chirng. Phuong phap tiép can chdng lay nhiém tap thé nay khong phai la thwc hién subt
24 gi® trong ngay, phwong phéap nay gitp cho Diéu dwéng bao vé strc khde ngudi da duwoc huan
luyén phong chéng bénh truyén nhiém va rat hiéu rd cong ddng, dé& ho co thé xac dinh dwoc nguyén
nhan phét sinh lay nhiém tap thé dé gitp cho Trung tam bao vé strc khde ctia khu vuc ban dia thuc
hién giai quyét ngan chan duwong lay nhiém.

C6t 16i ctia M6 hinh Nhat Ban | 1a & chd phong tuc tap quan ctia Nhat Ban khac véi cta Au My. O
Nhat Ban nhiéu nguoi phai khd sé vi phan hoa, théi quen deo khau trang da dwoc &n sau rong rai,
nhirng tiép xuc co thé nhw bét tay, 6m hén khdng phai la cach chao héi truyén théng ctia Nhat Ban,
néi truyén tai noi déng ngwdi nhw trong xe dién khi di lam ciling bi coi 1a mét lich sw. Nhitng diéu nay
c6 thé néi cling da cé tac dung trong viéc han ché kha nang lay nhiém Virut qua bot ban ctia ngudi
khéc.

Déi sach théng qua phwong phap tiép can chdng lay nhiém tap thé va chién lwoc 3 Mitsu, khac véi
Lock Down & Trung Quéc va Au MY, 1a cho phép cac nha may van hoat déng kinh t& cu thé dudi
nhirng diéu kién han ché dwoc hoat ddng, dwéi tAm nhin clia cac nwéc ngoai cé thé bj coi la 16ng [&o,
nhwng phwong phap nay chi d& dap nguén lay nhiém tap thé va chan duwdng truyén nhiém, cé thé néi
|a rat hiéu qua.

Nhwoc diém trong d6i sach COVID-19 clia Nhat Ban, bj chi trich cho réng sé lwong xét nghiém it. Thé
nhwng vé mat co ban cda chién lwgc, chap nhan sy lay nhiém & mét mée nao dé, tap trung trong
diém vao nguwdi bénh nang, lam gidm thidu sé ngudi tlr vong thi chién lwoc khong thay ddi, cho nén
xét nghiém PCR chi han ché cho nhitng ngudi c6 kha nang bénh ndng. S6 xét nghiém PCR rét it,
hién nay trong mét ngay ciing chwa dén 10.000. véi nhirng ly do la thoi gian xét nghiém PCR dai mét
4 tiéng, nhan lyc thye hién xét nghiém bj thiéu. Sap t&i chinh pha dy dinh xét duyét phwong phap xét
nghiém mé&i nhanh hon thay cho xét nghiém PCR bay gi&, cung v&i nhan Iwc nhw nhau, cung mot
thdi gian nhw nhau hy vong sé lwong xét nghiém sé tang nhiéu hon. Tuy nhién viéc gia tdng sb lwong
xét nghiém khong thé néi 1a nhat thiét quan trong trong chién lwoc hién tai. Trén thyc té, tai Au MY vi

s6 ngudi lay nhim qua nhiéu cho nén khéng xét nghiém nhirtng ngudi co triéu chirng nhe.
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Nguoi chiu trdch nhiém vé théng tin : Nakasa Tamosul.
Dong trach: Pai dién SHARE, MD
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COVID-19 Confirmed cases in Tokyo
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