Théng tin COVID-19 tr SHARE  S6 .1 (Tiéng Viét), Ngay 16 thang 4 nam 2020

1. Tinh hinh nhiém Virus Corona ching méi tai Tokyo.

S6 lwong bénh nhan dwong tinh méi phat hién tai Tokyo.
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(Biéu dd dwoc tao ra vao ngay 7 thang 4 dwa trén cac chi tiét théng tin phat biéu
vé sb bénh nhan dwong tinh Virus Corona chiing méi cua t.p Tokyo)

Chiéu ngay 7 thang 4, tha twéng Abe da tuyén bd tinh trang khan cép dbi voi 7
Tinh-Phu- D6 dwoc néu ra la (Tha dé Tokyo, tinh Chiba, tinh Saitama, tinh Kanagawa,
Pha Osaka, tinh Hyogo, tinh Fukuoka ). Vi ly do 14 " Linh vic y t& dang gap nguy co,
khéng con thoi gian dé mat ", 7 Tinh- Pha- D6 dwoc quyét dinh dwa trén tiéu chuén sé
lwong ngwdi bi dwong tinh gia tang va ty 1& ngwoi khéng rd ngudn lay. Muc dich cla
viéc tuyén bd tinh trang khan cip nay 13, nhitng nguwdi dan trong cac khu vwc nay nén
gidm sw tiép xdc tr 70% ~ 80% gitka ngudi véi ngudi.
Thoi gian yéu cau vé cac nodi dung duwoc néu trong tuyén bé tinh trang khan cap nay la
tr ngay 7 thang 4 dén ngay 6 thang 5, khi tinh hinh bién chuyén tét thi c6 thé sé g& bé.
Céc co s& duwgc yéu cau ngirng nghi hoat déng nhw (trwdng dai hoc, trwéng hoc thém,
co s& choi thé thao, nha hat, co' s& hdi nghi . trién 1am, co s& vui choi giai tri).
Céc co s& can thiét cho sinh hoat x& hoi khdng bi yéu cau ngirng nghi hoat déng nhw
(co sé 'y té, co quan giao théng céng cong...)
C6 dbi sach hd tro kinh t& quy mé 108 nghin ty Yen. Trong d6 bao gdm phat tién mat 1a

6 nghin ty Yen.

2. Dién bién théng thwéng khi bi nhiém virus Corona ching méi

(Hwéng dan cham soc y té giai doan dau Primary-Care cda triéu chieng lay nhiém Virus

Corona chang m¢i (COVID-19) cua phong kham , bénh vién vv.. : théng qua tai liéu cua

Héi lién hiép Primary-Care)



1)

C6 thoi gian G bénh t khi bi 1ay nhiém khoang 5 ngay (1 dén 14 ngay).

2) Sau thei ky G bénh c6 triéu chirng gidng nhw bi cdm lanh (sét, ho, ddm, dau hong, chay
nwéc mii...), cdm giac mét mdi ué oai xuét hién.

3) Ciling c6 mot sd bénh nhan xuét hién céc triéu chirng clia co quan tiéu hoa nhw nén,
tiéu chay.

4) Nhirng triéu chirng d6 twong déi dai, kéo dai khoang 7 ngay.

5) 80% s6 bénh nhan bj nhe va tw héi phuc.

6) 20% sb bénh nhan sé gay viém phdi ndng can dwoc nhap vién, 5% sb bénh nhan can
diéu tri tap trung hodc cAn may thé nhan tao.

7) Dac biét 1a ngwoi cao tudi, bénh nhan cé bénh tiém &n hodc phu nir mang thai cé
trwdng hop bi viem phdi ngay sau khi khéi phat. Tuy nhién ngudi tré ciing cé kha ndng
bi ndng nghiém trong nén can phai cha y.

8) Trwdng hop nang nghiém trong ciing cé thé sé bi suy thoai nhanh chéng, dan dén tr
vong nén can phai cha y.

* Vind twong ty nhw cac triéu chirng cim, cdm lanh, nén khé chan doan néu chi dwa
vao triéu chang.
3. Ly do suy doan vé sw bung phat 1ay nhiém (Overshooting) tai Tokyo.

Hién nay, tai Tokyo sw gia tdng hang ngay vé sb lwong ngwdi méi phat hién la dwong

tinh va van tiép tuc bung phét tai nhiéu co s& y té (Cluster), dang Ia méi lo ngai gibng nhw

s bung phat nhiém bénh da xay ra & Chau Au va New York.

1)

Lay nhiém t» nhiPng ngudi vé nwéc sau chuyén di du lich (du lich ky niém tét nghiép
w...) tai Au My vao thang 3.

2) Lay nhiém tlr nhitng ngudi tré vé nwéc sau khi di cong tac va nhirng lwu hoc sinh, do
sy bung phat truy&n nhiém tai Au My.

3) Gia tang sb nguoi dwong tinh khéng ré nguén lay nhiém.

4) Viéc nglrng nghi hoat déng cla cac co quan giao thédng cdng cong (tau, xe buyt) thi
khong thé dwoc (chéc vay).

* Duw doan sau nay, lay nhiém sé kéo dai (3 thang tré 1én) va dinh diém lay nhiém sé
la khoang 1 thang.
4. Ly do tai sao nhirng ngwei khdng c6 triéu chirng hoac nhirvng ngwei co triéu

chirng cam lanh khdng xét nghiém thi tét hon.

Sau khi nghe tin cla truyén thong vé kha nang lay nhiém bung nd, sé lwong ngudi
suy nghi muén xét nghiém co6 kha nang sé tang cao tuy chi co triéu chirng nhe giéng

nhw bi cdm lanh hodc muén xét nghiém ma khéng co triéu chirng, nhwng véi cac ly do



dwéi day khéng nén di xét nghiém.
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2)

3)

5.
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Hién tai, cac co s& cd thé thuc hién xét nghiém con han ché, nguoi dén xét nghiém
(ngudi bi nghi ngd dang nhiém) tu tap, vi vay c6 rdi ro lay nhiém cao. (O’ Han Quéc, ap
dung phwong phap Drive Through = lai xe dén xét nghiém, nhuwng vi day khéng phai 1a
méi trwdng tu tap va che doi , nén khéng c6 méi lo ngai nay).
Hién tai xét nghiém phan &rng PCR (polymerase chain reaction) thi d¢ dac hiéu cao
(trwrng hop da phan doan 1a dwong tinh thi 99% chéc chan 1a dwong tinh), nhwng vi d6
nhay thap, (khodng 70%) thi tuy rang két qua xét nghiém am tinh nhwng chwa chéc la
dang khéng bi nhiém.
Nhiéu triedng hop (80%) 1a triéu chirng nhe hodc khéng c6 triéu chirng thi chiva tai nha.
—Nguwdi cao tudi, trwdng hop c6 bénh tiém &n, néu triéu chirng kéo dai tr 2 ngay tré
lén ho&c suy thoai cép tinh khuyén khich nén xét nghiém ngay. Cac trwdng hop khac
néu triéu chirng kéo dai trén 4 ngay nén goi dién thoai dén Trung tam tw van Nguoi

tiép xtc gan, Ngudi vé tlr nwéc ngoai dé xac nhan cé can xét nghiém hay khéng.

DP6i (rng vé&i trwdng hop co triéu chirng cam lanh.

Trwong hop sét tir 37.5 d6 tré 1én, tranh di kham sém, nghi dwéng & nha.

Tranh di ra ngoai khi khéng can thiét w...

Trwéng hop c6 cdm giac mét méi nghiém trong, khé thé, khéng ra nwéec tiéu thi 1ap tie

lién lac dén Trung tam tw vAn Nguoi tiép xic gan.Ngudi vé tr nwédc ngoai.

[» ] https://mww.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessy
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okusya.html

Nguoi cao tudi, ngudi c6 bénh tiém an, phu nir mang thai, néu triéu chirng kéo dai trén
2 ngay goi dién thoai dén Trung tam tw van Ngudi tiép xGc gan. Ngudi vé tlr nwéc
ngoai.

Néu triéu chirng kéo dai trén 4 ngay, goi dién thoai dén Trung tam tw van Nguoi tiép xuc

gan.Nguwoi vé tir nwdc ngoai.

DPéi sach.
Tranh nhirng noi kin théng gioé kém (khdng gian khép kin).
Tranh nhirng noi ddm déng cé nhiéu ngudi tu tap.

Tranh nhirng tinh huéng mat thiét néi chuyén ké can hay Ién tiéng.

Nguwi chiu trdch nhiém vé théng tin : Nakasa Tamosu.
DPéng trach : Dai dién SHARE, MD
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