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・नयााँ कोरोना र्ाइरस सकं्रमण रोक्ने उपायहरु, रोकथाम र उपचार हुन। संक्रमण रोकथाम गनभको लागी सम्पकभ  सकं्रमण बाट
जोधगन, वािावरणलाई कीटाण ुरहहि बनाउने, राम्ररी हाि िनेु, सकं्रर्मि व्यक्क्िहरूबाट र्ाइरसको सम्पकभ  घटाउन मास्क लगाउने,
सानमीच ु(िीनवटा बढी घनत्व = वन्र्द स्थान, बढी मातनसहरु र्एको स्थान, बढी नक्जकको सम्पकभ ) 3 घन (बन्र्द, घन, नक्जक)
वािावरणमा िेरै व्यक्क्िहरूसाँग सम्पकभ  नराख्न ेआहर्द उल्लेखनीय छन। आिारर्ूि रोकथामको रूपमा खोप शरीरमा र्ाइरस साँग
लड्ने एक्न्टबडीहरू बनाउन सबर्न्र्दा प्रर्ावकारी हुन्छ। खोपले गर्दाभ नयााँ कोरोना र्ाइरस सकं्रर्मि र्ए पतन शरीरमा र्ाईरस
बढ्रै्दन र रोगको शुरुवाि हुन बाट रोक्न सककन्छ। यसबाहेक, रोग लागेिापतन गम्र्ीर हुाँरै्दन र मतृ्यु हुन बाट रोक्न सककन्छ।
・संक्रामक रोग,  िेरै व्यक्क्िहरु सकं्रर्मि र्एमा सामुर्दातयक प्रतिरोि क्षमिा प्राप्ि र्एर महामारी कम हुन्छ र्न्ने ववश्वास
गररएको छ। िर नयााँ कोरोना र्ाइरस संक्रमणको मामलामा संक्रर्मि व्यक्क्िको शरीरमा उत्पार्दन हुने एक्न्टबडी कररब 6 महहना
मार हुने र्एकोले सामुर्दातयक प्रतिरोि क्षमिा प्राप्ि गनभ गाह्रो हुने र्न्ने ठातनएकोछ।

・2020 साल 4 महहना (अवप्रल) रे्दखख 70 र्न्र्दा बढी खोपहरू ववकास गररएर क्क्लतनकल परीक्षणहरू गररएका छन।
・2021 साल 2 महहना (फेबु्रअरी) 12 िाररकमा स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालयले फाइजरको नयााँ कोरोनार्ाईस खोपको
बारेमा क्क्लतनकल परीक्षण डटेाको आिारमा प्रर्ावकाररिा र सुरक्षाको मुल्यांकण गरर तनमाभण र बबक्रीको लाधग "ववशेष अनुमोर्दन"
स्वीकृि गयो। जापानमा स्वीकृति, युरोप र संयुक्ि राज्य अमेररकामा र्न्र्दा र्दईु महहना पतछ र्यो। फाइजर खोप  16 बषभ र
माधथका उमेरकालाई 3 हप्िाको अन्िरालमा र्दईु पटक हर्दइन्छ। डाक्टरहरूलाई पहहले खोप लगाए पतछ, 3 महहना (माचभ) मा
करीव 37 लाख स्वास््यकमीहरुलाई लगाएर, त्यसपतछ 4 महहना (अवप्रल) मा करीव 3 करोड 60 लाख वदृ्िहरुको तनक्म्ि खोप
शुरु गने योजना रहेको छ। संयुक्ि राज्यको एस्राजेनेकले पतन 2 महहना (फेबु्रअरी) 5 िाररकमा जापानमा कोरोना खोपका
तनमाभण र बबक्रीको स्वीकृतिका लाधग आवरे्दन हर्दएका धथए। सरकारले यस बाहेक अमेररकी मोडनेाभ बाट खोपहरू र्लन ेतनणभय
गरेको छ।

सामान्यिया खोप लगाउंर्दा, र्दषु्प्प्रर्ाव (साईड इफेक्ट) हरुका कारण स्वास््यमा हुने जोखखम अत्यन्ि कम र्ए िापतन पूणभ रुपमा 
रोक्न सककन्रै्दन। जापानलाई उपलव्ि गराउने योजना र्एको ववरे्दर्श खोपहरू (फाईजर, एस्राजेनेका, मोडनाभ, नोर्ाब्याक्सले बनाउाँ रै्द 
गरेका खोपहरू) मा हाल सम्म सुरक्षामा कुनै गम्र्ीर समस्या नर्एको ठातनएकोछ। िर, अको िीर खोप लगाई सकेपतछ, खोपका 
साथ कुनै सम्बन्ि नर्एका सहहि, लगाएको ठाउंमा र्दखु्न,े टाउको र्दखु्न,े आलश्यिा, मासंपेशी र्दखु्न ेआहर्द जस्िा लक्षणहरु हुने 
रे्दखखएको र्न्न े जनाईएको छ। साथ ै ववरे्दशमा पहहलेनै कायाभन्वयन र्ई रहेको खोपहरुको सम्बन्िमा अत्यन्ि कम िर,
एनाकफलाक्क्सस (Anaphylaxis = िीब्र एलजी प्रतिकक्रया) रे्दखा परेको जनाईएको छ । एनाकफलाक्क्सस र्एमा खोप लगाएको 
स्थलमा वा धचककत्सा संस्थामा िुरुन्ि उपचार गररने हुन्छ।

नयााँ कोरोना र्ाइरसको खोप, प्रत्येक क्षेरका बार्सन्र्दाहरूको लाधग खोप लगाउन े प्रणाली अपनाइन े हुनाले, सामान्य रूपमा 
वसोवास र्दिाभ प्रमाण पर (ज्यूउर्मनह्योउ) र्दिाभ गररएको नगर वा गाउंपार्लकामा खोप लगाईनेछ । अको िीर कुनै कारणबस 
स्थानीय सरकारबाट खोपको हटकट प्राप्ि गनभ नसकेकाहरुको बारेमा, तनवासको वास्िववक अवस्थालाई मान्यिा हर्दएमा, तनवास 
र्एको नगर वा गाउंपार्लकाले खोपको हटकट जारी गरेर खोप लगाउन हर्दने र्न्ने कुरा प्रत्येक नगर वा गांउपार्लकालाई सूधचि 
गररएको छ। होमलेस, जापानमा बसोबास गने िर वसोवास र्दिाभ प्रमाण पर (ज्यूउर्मनह्योउ) नर्एका ववरे्दशी नागररकहरू लक्षक्षि 
हुन सक्न ेसम्र्ावना छ।
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・新型コロナウイルス感染症対策には、予防と治療がある。感染予防のためには、接触感染を避けるため、環

境を消毒し、手洗いをしっかりすること、感染者からのウイルスとの接触を減らすためにマスクを着用する

こと、３密（密閉・密集・密接）の環境で多くの人と接することを避けることがあげられる。根本的な予防と

しては、予防接種（ワクチン）により、体内にウイルスと戦う抗体を作ることが最も有効である。予防接種に

より、感染しても新型コロナウイルスが体内で増加せず、発症を予防できる。また、発症しても重症化せず、

死亡を予防することができる。 

・感染症は、多くの人が感染すれば、集団免疫ができ、流行が収まると考えられているが、新型コロナウイル

ス感染症の場合には、感染者の体内にできた抗体が 6 か月ほどしかないことから、集団免疫が難しいと考え

られている。 

・2020 年 4 月以来、70 種類以上のワクチンが開発され、臨床試験が行われてきた。

・2021 年 2 月 12 日厚生労働省はファイザーの新型コロナウイルスワクチンについて、臨床試験のデータで

有効性や安全性を確認し製造販売の「特例承認」を了承した。日本での承認は欧米から 2 カ月遅れとなる。

ファイザーのワクチンは 16 歳以上に 3 週間の間隔で 2 回接種する。医師らへの先行接種の後、3 月に医療従

事者約 370 万人に接種し、4 月に高齢者約 3600 万人への接種を始める計画である。コロナワクチンでは英ア

ストラゼネカも 2 月 5 日に国内で製造販売の承認を申請し、政府はこのほか米モデルナからもワクチンの供

給を受けることを決めている。 

一般的にワクチン接種には、副反応による健康被害が極めて稀ではあるものの、発生が避けられない。日本

への供給を計画している海外のワクチン（ファイザー社、アストラゼネカ社、モデルナ社、ノババックス社

が開発中のワクチン）では、現在のところ、重大な安全性の懸念は認められなかったと考えられる。一方で、

ワクチン接種後に、ワクチン接種と因果関係がないものも含めて、接種部位の痛みや、頭痛･倦怠感･筋肉痛

等の有害事象がみられたことが報告されている。また海外で既に実施されている予防接種においては、まれ

な頻度でアナフィラキシー（急性アレルギー反応）が発生したことが報告された。アナフィラキシーが起き

たときには、接種会場や医療機関ですぐに治療を行うことになる。 

新型コロナウイルスワクチンの接種は、各地域で住民向けの接種体制を構築することから、 住民票所在地の

市町村で接種を受けることを原則とする。一方 、やむを得ない事情があり、 自治体から接種券の発行が受

けられない者について、居住の実態が認められた場合は 居住地の市町村が接種券を発行し、接種を行うこと

とすることが各自治体に通知されている。ホームレス、在日外国人で住民票を持ってない人が対象になる可

能性がある。
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