
シェアからの COVID-19 情報多言語 No.11（ネパール語）

※最後に日本語訳あり

नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस संक्रमण（COVID-19） को ब रेम  ज नक री No.11 2020/11/16 

1． विश्व तथ  ज प नम   COVID-19 संक्रमणको वथथवत（Global and Japanese Situation of COVID-19）विश्वम 

स प्त विक COVID-19 संक्रमणको नय ाँ सक र त्मक ब्यवििरुको संख्य  तथ  नय ाँ मृत्यू (मृतक)को संख्य  （WHO 2020

स ल 10 मविन  19 त ररक）  सक र त्मक मृत्युदर दर 2.8% 

विश्वम  सक र त्मक व्यविको कूल संख्य  4 करोड, मृत्यू (मृतक)को संख्य  11 ल ख भन्द  बढी, मृत्यू दर 2.8% भएको छ 

।（2020 स ल 10 मविन  19 त ररक, WHO） 

. विश्व ब्य पी रुपम  स प्त विक नय ाँ सक र त्मक ब्यवििरुको संख्य  युरोपेली क्षेत्रको बृवि प्रवतवबवबबत भएर पुन बृवि भईरिेको 

छ । तर अको तर्फ मृत्यू दर घट्दो प्रिृविम  छ।. पूिी भूमध्य क्षेत्र, अफ्रीक  क्षेत्र, पविमी प्रश न्त क्षेत्रम  पवन विथत रै घट्दो 

प्रिृवत ब ट पुन बढ्दो प्रिृवत म  ल ग्द ैछ । 

. अमेररक  र द्रतु गवतम  बृवि भइरिेको भ रत लग यत दवक्षण पविम एवशय म  नय ाँ सक र त्मकिरुको संख्य  अन्य क्षेत्रको 

द ंजोम  केिी बढी भए त पवन चरम वथथवत ल ई प र गरर घट्दो प्रिृवतम  ल ग्न थ लेको छ । विश्वको सक र त्मक संख्य को 

आध  संख्य  यी दईु क्षेत्रम  वसवमत छन । 

. युरोपेली क्षेत्रम  10 मविन म , 4 मविन को भन्द  तेब्बर नय ाँ सक र त्मक संख्य  तथ  मतृ्यू संख्य  भई रिकेो छ। फ्र न्स, 

बेल यत, रूस, चेक गणर ज्य, इट ली ि ल संक्र मक विथर्ोट (म ि म री रै्वलरिकेो) दशेिरु हुन। 

. 10 मविन को अवन्तम िप्त म  नय ाँ सक र त्मक संख्य  बढी भएक  दशेिरु भ रत, अमेररक , फ्र न्स, ब्र जील तथ  बेल यत 

हुन ।  
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विश्वमा साप्ताविक COVID-19 को नयााँ सकारात्मक ब्यक्तििरुको संख्या तथा नयााँ 

मृतू्य (मृतक)को संख्या 

सकारात्मक मृतु्यदर दर 2.8%    10/19 

Confirmed Cases Confirmed Deathsनयााँ मृतू्यको संख्या 

नय ाँ सक र त्मक ब्यवििरुको संख्य  



ज प नम  स प्त विक COVID – 19 को नय ाँ सक र त्मकिरुको संख्य  तथ  मतृ्यूको संख्य     सक र त्मकिरुको मृत्यू दर 1.9% 

(10 मविन  27 त ररक ) 

टोककयोम  स प्त विक COVID – 19 को नय ाँ सक र त्मकिरुको संख्य सक र त्मकिरुको मृत्यू दर 1.5% (10 मविन 

27 त ररक ) 

. नय ाँ सक र त्मकिरु, र जध नी मि नगर सवित सबपूणफ क्षेत्रम  घट्दो प्रिृवत रोककएर सबपूणफ ज प नम  500 जन , टोककयोम  

150 – 200 जन  भन्ने जन ईएको छ र यो प्रिृवत वनरन्तर रिने अनुम न गररएको छ ।  

. टोककयो र जध नी मि नगर, वमय गी, ओसक , ह्योगो, रु्कुओक  आकद शिरिरुको नय ाँ सक र त्मकिरुको संख्य  पवन वनरन्तर 

रुपम  ज नक री गरर आएको छ । 

. 10 मविन म  कुम मोतो, ओककन ि , िोक ईडोम  नय ाँ सक र त्मकिरुको संख्य म  बृवि भई रिेको र विशेष गरी िोक्क इडोम  

बढ्दो प्रिृवत उल्लेखनीय छ । 

. िोकुरीकु क्षेत्र, वशकोकू क्षेत्र, क्युशु क्षेत्रम  च िीं संक्रमण वनयंत्रणम  र खेको भन्न सककन्छ । 
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जापानमा साप्ताविक नयााँ सकारात्मक ब्यक्तििरुको संख्या, मृतू्यको संख्या तथा COVID-

19 सकारात्मक मृतु्यदर दर 1.9%  10/27 

Confirmed Case Death Casesनयााँ सकारात्मक ब्यक्तििरुको संख्या नयााँ मृतू्यको संख्या 
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टोवकयोमा COVID-19 नयााँ सकारात्मक ब्यक्तििरुको संख्या,

सकारात्मक मृतु्यदर 1.5%  10/20  

Confirmed Case Death Casesनयााँ सकारात्मक ब्यक्तििरुको संख्या नयााँ मृतू्यको संख्या 



2. सीम  उप यिरूको आमलू सदुढृीकरण ( वमजवुगि  त ईस कू ब प्पोनटेकी क्योक )   थि थ्य, श्रम तथ  कल्य ण मन्त्र लय  

2020 स ल 10 मविन  6 त ररक 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenki

gyou_00001.html#Q3-2 ( ज प नी भ ष ) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-iryouteikyou_00005.html

（अंग्रेजी भ ष ）

. सबपूणफ आप्रि सीिरु क्व रेनट ईन थटेशन वनदशेक (केनएकीथयोच्यो) द्व र  वनदवेशत थथ नम  (घर आकद) ज प नम  आगमन 

भएको कदन दवेख 14 कदन बस्नको ल गी बसे्न थथ न सुरवक्षत गने, आगमन विम न थथल ब ट बसे्न थथ न सबम स िफजवनक य त य त 

स धनिरुको प्रयोग नगरी ज ने म ध्यम सुरवक्षत गने, बसे्न थथ न तथ  विम नथथल ब ट आउन े– ज ने म ध्यमको ब रेम  क्व रेनट ईन 

थटेशन ( केनएककज्यो) म  दत फ गनुफ आिश्यक छ । 

. आगमन वनषेध गररएक  क्षेत्रिरु ( धेरै दशेिरु पदफछन) म  बसेर आएक  आप्रि सीिरु आगमन गन फस थ नय ाँ प्रक रको कोरोन 

भ ईरसको पररक्षण गने, पररक्षणको नतीज  नवनथके सबम विम नथथल वभत्रको थपेसम  ि  क्व रेनट ईन थटेशन (केनएकीज्यो) द्व र 

वनदवेशत थथ नम  पखेर बसे्न, पररक्षणको नतीज  नक र त्मक भए त पवन आगमनको कदन दवेख 14 कदन सबम सुरवक्षत थथ नम 

बसे्न र िोकेन सेन्टर आकद ब ट थि थथ सबबन्धी ज ाँचबुझ गररने अन्तरगत पदफछ । 

. पररक्षणको नतीज  सक र त्मक भएम  वनदवेशत थथ नम  अलग र वखन्छ ।  

. 14 कदन वभत्र आगमन वनषेध गररएक  क्षेत्रिरु ब ट प्रथथ न गरर अन्य दशेिरु हुाँद ैज प नम  आगमन गनेिरुल ई पवन उि 

वनयम ल ग ूहुन्छ, तर ज प नम  आगमन नगरी ज प न भएर अन्य दशेम  ज ने िरुल ई ल ग ूहुाँदनै। 

. आगमनको अको कदन दवेख गनेर 14 कदन क्व रेनट ईन थटेशन वनदशेक द्व र  वनदवेशत थथ न ( घर, अकर्स वबलल्डंग, आर्न्तको 

घर, स वथको घर, म वसक म नथयोन, आरु्ले बुककंग गरेको िोटल) म  बसेर, ब विर वनथकन प इाँदनै ।  

. घरम  बसे्न भएम  वछनवछनम  ि त धुने,  पय फप्त वनद्र  र पोषण लीनु मित्िपूणफ छ । स थै खोकी तथ  ज्िोरो इत्य कद लक्षण 

दखे  परेको खण्डम  अग डी नै ररटनफ / रोवग संग संबपकफ म  आएक िरुक  वनवबत पर मशफ केन्द्रम  र्ोन ब ट सबपकफ र खी वनदवेशत 

अथपत लम  वचककत्स  पररक्षण गर उनु आिश्यक छ ।  

. ज प नम  ि लै प्रिेश गरेक  व्यवि संग नवजक िसे्न व्यवििरु य  पररि र आकद अलग र वखएको थथ नम  सकेसबम उि ब्यवि 

संग सबपकफ म  आउन कम गने, बर बर ि त धुने गनुफ आिश्यक छ । यकद थि थथ खर ब भएम  म थक लग एर, सबपकफ म  आउने 

ब्यवि वनवित गनुफ आिश्यक छ । 

. िोकेनज्यो ब ट आगमन पवछ 14 कदन सबम र्ोन ि  ईमेल द्व र  िरेक कदन थि थथको अिथथ को ब रेम  ज ाँचबुझ गररन्छ 

। 

3. 10 िट  प्र थवमक गवतविवधिरु

संस रम  सबैभन्द  प्रख्य त र सबैभन्द  प्रशंवसत, विश्वको प ाँच प्रमुख मेवडकल बय गवजनिरू मध्ये एक ल न्सेट（Lancet） पवत्रक 

द्व र  अविले सबमको कोरोन  सबबन्धी उप यिरूको सवमक्ष  गरर, भविष्यको कदश  वनदशेनिरूको रूपम  10 िट  प्र थवमक  गवतविवधिरु 

उज गर गरेक  छन । (10 मविन  10 त ररक) 

① ख ुल्ल  िैज्ञ वनक र वनष्पक्ष विवध, स थै भू-र जनीवतक एजेन्ड ब ट प्रभ वित नभई भ इरसको उत्पवतको मुलजड खोजतल स

गने । 

② एवशय -प्रश न्त क्षेत्रम  अनुसन्ध न ि ट प्रम णीत गररएक  गैर वचककत्स जन्य स म ग्रीिरुको संलग्नत  (स िफजवनक थिच्छत  वशक्ष

संलग्नत ) द्व र  मि म रील ई दब उने। 

③ िथतुगत िैज्ञ वनक आध रम ,  नीवत वनम फण गनफ वजबमेि र सि म  वथथत र जनीवतज्ञ तथ  अन्य ब्यवििरु द्व र  वक्लवनकल

परीक्षण उल्ट उन ब ट बच उने। 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html#Q3-2
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html#Q3-2
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-iryouteikyou_00005.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-iryouteikyou_00005.html


④ COVID-19 को म ि म री सबबवन्धत म निीय र आर्थफक प्रभ ििरू सवित वथथरत  भएको त्य ंक, समय समयम   अन्तर फविय 

रूपम  संकलन र प्रक वशत गने । 

⑤ COVID-19 संग लडने उपकरण परीक्षण ककट, वचककत्स को औषवध तथ  भविष्यक  खोपिरूम  सम न पहुाँचको सुवनवित

गने । 

⑥ विक सोन्मुख दशेिरुल ई वििीय सियोग (विशेष गरी अन्तर विय मुद्र  कोष र विश्व बैंक ब ट) सुरवक्षत गने।

⑦ कमजोर समूिम  पने बुढ प क िरु, गरीबी र भोकले पीवडत व्यवििरु, पीवडत मविल  तथ  ब ल-ब वलक िरू, दीघफक लीन

वबर मी र अशित  भएक  व्यवििरू (अप ंगिरु),  घरवििीन, आप्रि सी, शरण थी, आकदि सी, अल्पसंख्य क   ज वतिरूको 

ल वग प्रत्यक्ष आपतक लीन सुरक्ष  गने ।  

⑧ ऋण र ित,नय ाँ रूपको अन्तर फविय विि,  वििीय सुध र आकद द्व र  प्रमुख विश्वव्य पी वििीय पुनसंरचन को ल वग तय री

गने। 

⑨ कदगो विक सक  लक्ष्यिरू（SDGs）म  आध ररत िररयो, वडवजटल र सम िेशी टेक्नोलोजीको विक सको नेतृत्िम  स िफजवनक

लग नीम  आध ररत आर्थफक सधु रको लक्ष्य र ख्ने। 

⑩ कुनै पवन नय ाँ शीत युि प्रय सिरूको विरोध गरी संयुि र ि संघक  एजेन्सीिरू र संयुि र िक  च टफरल ई सियोग गरेर

विश्व श वन्त र सियोगको ल वग लक्ष्य र ख्ने। 

Lancet COVID-19 Commission Statement on the occasion of 

the 75th session of the UN General Assembly 

The Lancet COVID-19 Commissioners, Task Force Chairs, and Commission Secretariat 

Lancet 2020; 396: 1102–24 

वजबमेि र व्यवि न क स िो MD , शेयर को सि-प्रवतवनवध वनदशेक 



新型コロナウイルス感染症（COVID-19）情報 No.11 2020/11/16 

１．世界と日本の COVID-19 感染状況（Global and Japanese Situation of COVID-19）  

世界の週ごとの COVID-19 新規陽性者と新規死亡者数（WHO 2020 年 10 月 19 日） 陽性者致死率 2.8% 

世界の累計陽性者数は 4000 万人、死亡者数 110 万人を超え、致死率は 2.8％である。 

（2020 年 10 月 19 日、WHO） 

・世界的には、週別の新規陽性者数はヨーロッパ地域での急増を反映して、再び増加している。一方、

致死率は、減少の傾向である。 

・東地中海地域、アフリカ地域、西太平洋地域においても、徐々にであるが減少傾向から増加傾向に転

じている。 

・アメリカ地域とインドの増加が著しい南西アジアでは、新規陽性者数が他の地域に比べて多数である

が、ピークを脱し、減少傾向に転じている。世界の陽性者数の半分をこの二つの地域が占めている。 

・ヨーロッパ地域では、10 月に 4 月の 3 倍の新規感染者数と死亡者が出ている。フランス、英国、ロシ

ア、チェコ、イタリアが現在の感染爆発国である。

・10 月の最終週の新規陽性者多数国は、インド、米国、フランス、ブラジル、英国である。

[値] 
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Weekly Confirmed Cases and Deaths Worldwide     

COVID-19   Case Fatality Rate 2.8%    10/19 

Confirmed Cases Confirmed Deaths



日本における週ごとの COVID-19 新規陽性者数と死亡者数 陽性者致死率 1.9%（10 月 27 日） 

 

  

東京都における週ごとの COVID-19 新規陽性者数  陽性者致死率 1.5%（10 月 27 日） 

 

 

・新規陽性者は、首都圏をはじめ、全体的にも減少傾向は止まり、日本全体で 500 人、東京で 150－200

人が報告されており、この傾向が続くことが予想される。 

・東京首都圏、宮城、大阪、兵庫、福岡などの都会での新規陽性者数も継続して報告されている。 

・10 月には、熊本、沖縄、北海道で新規陽性者数が増加しており、特に北海道では増加傾向が著しい。 

・北陸地方、四国地方、九州地方においては、感染が抑えられているといえる。 

 

 

２．水際対策抜本的強化   厚生労働省 2020 年 10 月 6 日 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html

#Q3-2（日本語） 
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Weekly Confirmed cases and deaths in Japan 

COVID-19  Case Fatality Rate 1.9%  10/27 

Confirmed Case Death Cases
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COVID-19  Confirmed cases in Tokyo 

Case Fatlity Rate 1.5%  10/20  

Confirmed Case Death Cases

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html#Q3-2
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html#Q3-2


https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-iryouteikyou_00005.html（English） 

 

・全ての入国者は、検疫所長が指定する場所（自宅など）で入国から 14 日間待機する滞在場所を確保す

ること、到着する空港等から滞在場所まで公共通機関を使用せずに移動する手段を確保すること、滞在

場所と空港等から移動する手段を検疫所に登録することが必要である。 

・入国拒否対象地域（多くの国が対象）に滞在歴のある入国者は、入国時に新型コロナウイルスの検査

を受けること、検査結果が出るまで空港内のスペース又は検疫所が指定した施設等で待機すること、検

査結果が陰性でも入国から14日間は確保した滞在場所で待機し、保健所等による健康確認の対象となる。 

・検査結果が陽性の場合には、指定機関に隔離される。 

・14 日以内に入国拒否対象地域を出発し、別の国を経由して日本に到着した人も対象となるが、日本国

が経由地で、入国しない場合には対象とならない。 

・入国した次の日から数えて 14 日間、検疫所長が指定する場所（自宅、社宅、親戚の家、友人の家、

マンスリーマンション、自身で予約したホテル）で待機して、外出できない。 

・自宅で待機する場合、こまめに手洗いを行うこと、十分な睡眠や栄養をとることが重要である。また、

咳や発熱などの症状が出た場合は、事前に帰国者・接触者相談センターに電話連絡し、指定された医療

機関を受診する必要がある。 

・家族等、待機場所で入国者本人と身近に過ごす人は、生活の中で、できるだけ入国者本人との接触を

避けること、こまめに手洗いを行うことが必要であり、体調が悪くなった場合は、マスクを装着し、接

触者を限定する必要がある。 

・保健所から、入国後 14 日間は電話又はメールにより毎日の健康状態の確認をされる。 

 

 

3．10 の優先行動 

世界で最もよく知られ、最も評価の高い世界五大医学雑誌の一つのランセット誌が、これまでのコロナ

対策についてまとめ、今後の方向性として 10 の優先行動を示した。（10 月 10 日） 

① オープンで科学的かつ偏りのない方法、また、地政学的アジェンダの影響を受けずにウイルスの起源

を追求する。 

② アジア太平洋地域で実証された非医薬品的介入（公衆衛生学的介入）により、流行を抑制する。 

③ 客観的な科学的根拠に基づく政策立案と権力の立場にある政治家やその他の人々が臨床試験を覆す

ことを阻止する。 

④ COVID-19 の流行に関する人道的および経済的影響を含む一貫性のあるデータを、タイムリーで国

際的に収集し、公開する 

⑤ COVID-19 と戦うためのツールであるテストキット、治療薬、および将来のワクチンへの公平なア

クセスを確保する 

⑥ 途上国への融資（特に国際通貨基金と世界銀行から）を確保する 

⑦ 脆弱なグループである高齢者、貧困と飢餓に苦しむ人々、脆弱な女性、子供、慢性疾患や障害を持つ

人々、ホームレス、移民、難民、先住民、少数民族および人種に対しての直接的な緊急保護をする。 

⑧ 債務救済、新しい形態の国際金融、金融改革などにより、グローバルな金融の大幅なリストラに備え

https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-iryouteikyou_00005.html（English


る。 

⑨ 持続可能な開発目標（SDGs）に基づくグリーン、デジタル、インクルーシブ・テクノロジーの成長

にリードされた公的投資に基づく経済回復を目指す。 

⑩ いかなる新しい冷戦の試みにも抵抗し、国連機関と国連憲章を支援し、世界の平和と協力を目指す。 

Lancet COVID-19 Commission Statement on the occasion of 

the 75th session of the UN General Assembly 

The Lancet COVID-19 Commissioners, Task Force Chairs, and Commission Secretariat 

Lancet 2020; 396: 1102–24 

                           

     文責 仲佐保 MD , シェア共同代表理事        

 

 


