
シェアからの COVID-19 情報多言語 No.9（ネパール語）

※最後に日本語訳あり

नय ाँ प्रक रको कोरोन भ इरस संक्रमण（COVID-19） को ब रेम  ज नक री No.9  2020/9/30 

1. विश्ि तथा जापानमा  COVID-19 संक्रमणको स्थथतत
विश्िम  COVID-19 संक्रमणको नय ाँ सक र त्मक ब्यक्तिहरुको संख्य  िथ  नय ाँ मतृ्यू (मिृक)को संख्य 
（WHO 2020 स ल 8 महहन  24 ि ररक）

विश्िम  क्षेत्र अनुस र सक र त्मक संख्य  2 करोड 30 ल ख, मतृ्यू संख्य  8 ल ख（2020 स ल 8 महहन  24 ि ररक）

・ उत्तर - दक्षक्षण अमेररक  मह द्िीप, भ रि, दक्षक्षण अफ्रीक म  भएको संक्रमण बबस्फोटको क रण बढ्दै गई रहेको विश्िको
प्रतिहदनको नय ाँ सक र त्मक संख्य  पनि 2020 स ल 8 महहन को मध्य निर चरमम  पुगी त्यसपति घट्दो क्रमम  ि ।
सक र त्मकको संचयी संख्य  कूल 2 करोड 30 ल ख िथ  मतृ्यु संख्य  पनि 8 ल ख भन्द  म थी पुगेको िl क्षते्र अनुस र
सक र त्मक संख्य को वििरण हेर्दा, अमेररक , ब्र जील आदर् अमेररक  क्षेत्रम （54.5％）,भ रि आदर् जस्ि  दक्षक्षण पक्श्चम
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विश्िम COVID-19 संक्रमणको नय ाँ सक र त्मक ब्यक्तिहरुको संख्य िथ नय ाँ मतृ्यू (मिृक)को संख्य 
सक र त्मक मतृ्यदुर दर 3.5% (2020/08/24)

Confirmed Cases  Confirmed Deaths

53, 54%

15, 15%

17, 17%

8, 8%

4, 4%

2, 2%

0, 0%

विश्िमा क्षेत्र अनसुार सकारात्मक संख्या 2 करोड 30 लाख,

मतृ्यू संख्या 8 लाख（2020 साल 8 महिना 24 ताररक）
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ियदाँ सकदरदत्मक ब्यश्तिहरुको संख्यद ियदाँ मतृ्यूको संख्यद 



एशिय  क्षेत्रम （15.2％） , धेरै देिहरूम  मह म री फैल एक  युरोपेली क्षते्रम （17.2％）, दक्षक्षण अफ्रीक  आदर् जस्ि  
अफ्रीक म （8.8％）,  मध्यम-स्िर संक्रमण ज री रहहरहेक  मध्य पूिी क्षेत्रम （4.4%）, संक्रमण िदृ्धध तनयंत्रणम  र खखएक  
पक्श्चमी प्रि न्ि सदगर क्षेत्रम （2.2％）रहेको छ । िर सक र त्मक व्यक्तिको मतृ्यु दरको सन्दभभम  4 महहन म  भएको 
6.9％ ब ट 8 महहन म  3.5％ म  घटेको ि ।  
 

ज प नम  नय ाँ सक र त्मक ब्यक्तिहरुको संख्य , मतृ्यूको संख्य  िथ  COVID-19 सक र त्मक मतृ्युदर दर 1.9% 
（8 महहन  24 ि ररक） 

       

 
टोककयोम  COVID-19 नय ाँ सक र त्मक ब्यक्तिहरुको संख्य , सक र त्मक मतृ्युदर 1.8%（8 महहन  29 ि ररक） 

       
・ 4 महहन  देखख 5 महहन म  घोषण  गररएको आपिक लीन क्स्थति पति घटदो प्रिवृत्तम  धथयो , िर 7 मदहिद र्दट टोफ्रकयो 

लदगदयि िहरमद संक्रमण र्दृर्को िरुर्दि भई, रे्ि भर फैशलएर, र्ोस्रो लहर भनििे संक्रमणको श्थथनि, श्रजृिद भयो । 
7महहन को अन्ि निर देखख 8 महहन को िुरू सम्मम  चरमम  पुगेर 8 महहन को अन्ि निर घट्दो क्रमम  देखखयो । टोककयोको 
सक र त्मक संख्य को घट्दो क्रम र सम्पूणभ ज प नको क्रम शमल्दोजुल्दो ि ।  

 
 
2 . जापानको नयााँ कोरोना सकं्रमण मिामारी प्रिािको भविष्य  

ज प नम  4 महहन म  घोषण  गररएको आपिक लीन क्स्थति पति ब हहर ज नब ट रोतने आत्म संयम नीति प्रति जनि को गहहरो 
समझर्दरीले गद भ र ष्ट्रव्य पी स्िरम  ब हहर ज नब ट रोतन सफल भएकोल ेकेही समयको लदगग म ह म री फैशलनमद तनयंत्रण भयो । 
「GO TO तय मपेन」द्ि र  फैशलएको संक्रमणको दोस्रो लहर प्रति पनि प्रत्येक स्थ नीय सरक रको आ-आफ्नो उप य अपिदएकदल े
घट्दो क्रमम  ि । िर, आउर्द दर्िमद पनि फैलीीँदै ज ने क्रम ि ज रीनै हुनेि भन्ने ठदनियको ि । यस्िो हुनुमद तनम्न शलखखि 
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ज प नम  नय ाँ सक र त्मक ब्यक्तिहरुको संख्य , मतृ्यकूो संख्य  िथ 
COVID-19 सक र त्मक मतृ्यदुर दर 1.9%（8 महहन  24 ि ररक）

Confirmed Cases Confirmed Deaths
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टोककयोम  COVID-19 नय ाँ सक र त्मक ब्यक्तिहरुको संख्य , 
सक र त्मक मतृ्यदुर 1.8%（8 महहन  29 ि ररक）

Confirmed Cases Confirmed Deaths

ियदाँ सकदरदत्मक ब्यश्तिहरुको संख्यद ियदाँ मतृ्यूको संख्यद 

ियदाँ सकदरदत्मक ब्यश्तिहरुको संख्यद ियदाँ मतृ्यूको संख्यद 



क रणहरु म तनएको ि । 
1) 6 महहन म  स्ि स््य, श्रम र कल्य ण मन्त्र लय द्ि र  क य भन्ियन गररएको 7950 जन  प्रतिको एक्न्टबडी परीक्षणको पररण म, 

अहहले सम्म पनि  थोरै ब शसन्द हरू म  नय ाँ कोरोन ब ट संक्रशमि भएको (टोककयोम  0.17%, ओस क म  0.17%, शमय धगम  
0.13%) म त्र शसशमि रह्यो, िर नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस प्रतिको प्रतिरोधको क्षमि  नभई प्र यजसो व्यश्तिहरु [3 C (3 
Mitsu)] को अिस्थ म   नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरसको समं्पका मद आएमद संक्रमण हुने सम्भ िन  धेरै ि । ह लको जस्िो 
आधथभक गतिविधध विस्ि र भएर अरु व्यश्तिहरु संगको संम्पका लदई रोतन नसतने अिस्थ म , लक्षण देख  नपनेहरु िथ  हल्क  
लक्षण हुनेहरु द्ि र  संक्रमण हुने जोखखम लदई रोतन सककंदैन । स थै ब हहर सम्पकभ म  आएको क रणले स्ियंल ई थ ह  नै नभई 
पररि रल ई स ने सम्भ िन  ि ।  
 

2)  र ष्ट्रीय तनति को रूपम  पनि आधथभक अिस्थ म  ह तन पुय भएर संक्रमण रोकथ मक  उप यहरू शलन कहिन भएकोले संक्रशमिहरु 
बढ़दै गए पनि त्यसकद निश्म्ि सम्बक्न्धि धचककत्स  आपूतिभ प्रण ली िीक भए सम्म, भविष्ट्यम  4 महहन मद गररए जस्िो 
आपिक लीन क्स्थतिको घोषण  गने सम्भ िन  कम ि । आधथभक अिस्थ  सुध ने तनति शलईने ि ।  

 
3) विश्िक  अन्य र ष्ट्रम  पनि, ह ल सम्म समुद य संक्रमण ब ट सक र त्मकहरुको संख्य  हदनम  1,000 जन  भन्द  बढी बढेको 

देिहरु ( भ रि, यूरोपक  विशभन्न देिहरु, इंडोनेशिय  आहद) म  4 महहन  भन्द  बढी समय वर्निसतर्द पनि फैशलने प्रि ह 
नरोकी,  1 हदनम  500- 1,000 जन  भन्द  बढी सक र त्मक संख्य  ज री नै रहेको िथ  ज प नम  पनि यस ैअनुस र हरेक 
हदन 500 – 1,000 जन  जिी सक र त्मक संख्य  ज री नै हुने ठदनियको ि ।] 

 
4) नय ाँ प्रक रको कोरोन   भ ईरस संक्रमण तनयंत्रणको ल गी प्रभ िक री खोपको विक स िथ  म तनसहरु ल ई खोप लग उनु 

जरुरी भएकोले, विश्ि िै वर्कदसमद खदटरहेकद छि ।  कुनै स इड इफेतट नभएको प्रभ िक री खोपको विक स भई विश्िभररक  
म तनसहरुल ई लग उन सतने हुन्जेल सम्म कक्म्िम  पनि 2 बषभ ल ग्ने ठदनियको ि ।  
 
 

3. COCOA दताा द्िारा तनरीक्षण शुल्क छुट 
・ स्ि स््य, श्रम र कल्य ण मन्त्र लयले  तन: िुल्क वििरण गरेर इन्सटल गनभ अनुरोध गररएको [नय ाँ कोरोन  भ इरस सम्पकभ  

पुक्ष्ट्टकरण Application]  COCOA （COVID-19 Contact-Confirming Application）ब ट नय ाँ कोरोन  भ इरस संक्रशमि 
ब्यक्तिहरु संग सम्पकभ म  आएको सम्भ िन  सम्बन्धी  सूचन हरू प्र प्ि गनभ सतनुहुनेि । यो स्म टभफोनको Application हो । 
यो उपयोग गने ब्यक्तिहरुको सहमतिम  स्म टभफोनको ब्लूटूथ प्रयोग गरेर, एक-आपसक  ब्यक्तिगि वर्र्रणहरु गोप्य हुने गरी 
नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस संक्रमणको सक र त्मकहरु संग सम्पकंम  आएको सम्भ िन  सम्बन्धी सूचन  प्र प्ि गने मदध्यम 
हो ।   

・ 8 महहन  21 ि ररकम  स्ि स््य, श्रम र कल्य ण मन्त्र लयल ेनय ाँ कोरोन  भ इरस सम्पकभ  पकु्ष्ट्टकरण Application  (COCOA) 
उपयोग गनेहरु मध्ये [नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस संक्रमणको सक र त्मकहरु संग सम्पकंम  आएको सम्भ िन  भएको] 
भनेर सूचन  प उने ब्य क्तिहरू पनि प्रि सतनक तनरीक्षणको शसमद शभत्र पने भएकोले, सम्बक्न्धि पररक्षण िुल्क ब्यक्तिगि 
रुपम  म गीीँदैन (स िभजतनक खचभ िहन गररनेि) भन्ने जिदईएको छ ।    

・ परीक्षण पति 2 हप्ि  शभत्रम  स्ि स्थ बबधिएम  िुरुन्िै ज नक री हदनु पने र ज नक री आएम  िुरुन्िै पुन: ज ाँच गनुभ आिश्यक 
ि ।  

・ उल्लेखखि परीक्षण नक र त्मक स बबि गने प्रम ण होईन भन्नेम  ख्यदल रदख्न जरुरी छ ।   
 https://gemmed.ghc-j.com/?p=35627 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 
 

 
4. जापानमा बथने विदेशी बाससन्दािरूलाई उपलब्ध िुन सक्ने सियोग  

https://gemmed.ghc-j.com/?p=35627
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html


1) वििेष ल भहरु (प उने रकम)
・ सन्दभीि शमति 4 महहन  27 ि ररक सम्मम  मूल तनि सी रेक्जस्टरम  दि भ भएक  विदेिी ब शसन्द हरु यो ल भ प उन योग्य

हुन्ि ।
・ आफ्नो देिम  फकभ न ग ह्रो भई रहेक हरू जस्िै पूर्ा कौिल प्रशिक्षण थीहरु, पूर्ा अन्िर भक्ष्ट्रय विद्य थीहरू िथ  िरण थी

आिेदकको बच्च हरु कद सम्र्न्धमद पनि  वििेष तनक्श्चि सहयोग रकम ल भको ल धग योग्य हुनेि भन्ने घोषण  गररएको ि (5
महहन  19 ि ररक) । कौिल प्रशिक्षण थीहरु िथ   अन्िर भक्ष्ट्रय विद्य थीहरू मध्ये [ िोटो अिधधको शभस ] िथ  [ विशिष्ट्ट
गतिविधधको शभस  (3महहन को) ] भएक हरु [ विशिष्ट्ट गतिविधधको शभस  (6 महहन को) ] ले तनि सको क्स्थति पररििभन गिे
अनुमतिको ल धग आिेदन हदएर, मूल तनि सी रेक्जस्टरम  दि भ गनुभ आिश्यक ि ।

・ अधधक ंि स्थ नीय सरक रहरूम  आिेदनको म्य द सककएको ि, िर कुनै क्षेत्रम  अझै म्य द सककएको िैन।
・ नगरप शलक  िथ  स्थ नीय सरक रब ट ल भ थील ई पि इएको आिेदन फ रमम  स्थ न न्िरण बैंक ख ि को वर्र्रण भरेर,

स्थ न न्िरण ख ि को पुक्ष्ट्टकरण क गज िहरु िथ  पररचय पुक्ष्ट्टकरण क गज िहरुको प्रतिशलवपको स थम  नगरप शलक  िथ
स्थ नीय सरक रम  हुल क ब ट पि उने ि  म ई नम्बर क डभ होल्डरहरुले म ईन पो-ि रु (Mynaportal) ब ट स्थ न न्िरण
ख ि को ब रेम  भरेर, स्थ न न्िरण ख ि को पुक्ष्ट्टकरण क गज िहरु अपलोड गरी  इलेतरोतनक आिेदन द्ि र  आिेदन हदन
सककन्ि ।

https://migrants.jp/news/office/20200520.html 
प्रि सी संघ (प्रि सीहरूसाँग एकि म  र क्ष्ट्रय नेटिकभ  Solidarity Network with Migrants Japan） 
https://kyufukin.soumu.go.jp/ja-JP/cities/application_deadline.html  
(आिेदनको म्य द: स्थ नीय क्षेत्र अनुस र फरक हुन्ि)  

2) ब ल प लनपोषण गने पररि रहरूको ल धग अस ध रण वििेष ल भहरू
・ मूल तनि सी रेक्जस्टरम  दि भ भएक हरु मध्ये ब ल भत्त  प्र प्ि गने पररि रहरु (0 बषभ～9 कक्ष  सम्मक  बबद्य थीहरु भएको

पररि रहरु) ल ई भुति न गररन्ि । प्रत्यक ब ल-ब शलक ल ई 10,000 येनको दरल ेभुति न गररन्ि । आिेदनको आिश्यक
िैन, स्िच शलि रूपम  भुति नी हुनेि ।

・ "विदेि (जदपदि) म  अध्ययन" गने विद्य थीहरूको पररि रम  [ पररि र साँगै बस्ने शभस  Dependent] भएक हरुम  पनि
उल्लेखखि उमेरक  ब ल-ब शलक हरु भएम  उति ल भ प्र प्ि गनभ योग्य हुन्ि ।

https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/taiou_coronavirus.html 

3) आपिक लीन िुक्ष्म कोष (मुख्यिय  क म बन्द भएक हरुक  ल धग)
・ नय ाँ प्रक्र रको कोरोन  भ इरस संक्रमणको असरले गद भ क म बन्द भएको ईत्य दी क रणले आम्द नी कम भई, ित्क ल स थै

कुिै निश्चिि समयको जीिनय पनको ल गी खचभ आिश्यक भएक  पररि रहरुल ई  बहढम  2 ल ख येन सम्म ऋण दीइन्ि ।
https://www.tcsw.tvac.or.jp/ 

क्जम्मेि र व्यश्ति  न क स हो MD, िेयर संयुति प्रतितनधध निरे्िक 

https://migrants.jp/news/office/20200520.html
https://kyufukin.soumu.go.jp/ja-JP/cities/application_deadline.html
https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/taiou_coronavirus.html
https://www.tcsw.tvac.or.jp/


新型コロナウイルス感染症（COVID-19）情報 No.9  2020/09/30  

１．世界と日本の COVID-19 感染状況（Global and Japanese Situation of COVID-19） 

世界の COVID-19新規陽性者と新規死亡者数（WHO 2020 年 8月 24 日） 

世界の地域別 陽性者数 2300 万人、死亡者数 80 万人 （2020 年 8月 24 日） 

・ 南北アメリカ大陸、インド、南アフリカの感染爆発に伴い、増加傾向にあった世界の毎日の新陽性者数

も 2020 年 8月中旬には、ピークに達しており、減少の傾向となっている。累積陽性者数は、延べ 2300

万人、死亡者も 80 万人を超えた。地域的な陽性者数の分布は、米国、ブラジルなどのアメリカ地域

（54.5％）、インドなどの南西アジア地域（15.2％）、多くの国での流行を起こしたヨーロッパ地域

（17.2％）、南アフリカなどのアフリカ（8.8％）、中規模感染が継続している中東地域（4.4%）、感染増

加を食い止めている西太平洋地域（2.2％）である。なお、陽性者の致死率に関して、4月における

6.9％から、8 月の 3.5％に減少した。
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日本における新規陽性者数と死亡者数 COVID-19 陽性者致死率 1.9%（8月 24 日） 

 

  

東京都における COVID-19 新規陽性者数  陽性者致死率 1.8%（8月 29日） 

 

・ 4 月から 5 月にかけての緊急事態宣言後、減少傾向であったが、7 月より、東京をはじめとして、都会で

の感染の拡大が始まり、全国レベルとなり、第二波といわれる感染状況となった。この流行も 7月下旬か

ら 8月初旬にはピークとなり、8 月下旬には減少傾向となった。東京での陽性者数の増減の傾向と日本全

体の傾向は似ている。 

 

 

２．日本の新型コロナ感染流行の今後 

日本では、4 月の緊急事態宣言後の外出自粛政策に対しての国民の理解も深く、全国規模での外出自粛が成

功し、一時的に感染のコントロールがされた。「GO TO キャンペーン」に伴う 7月からの第二波の感染拡

大に対しても、それぞれの自治体の個別の対策により、減少傾向となっているが、今後も流行は継続すると考

えられる。その理由として次のようなことが考えられる。 

1）6 月に厚生労働省により実施された 7950 人に対する抗体検査の結果、いまだにごく少数の住民が新コロナ

に感染した（東京都 0.10％、大阪府 0.17％、宮城県 0.03％）だけであり、」新型コロナウイルスへの抵抗性

はなく、ほとんどの人々が、「三密」という形態で新型コロナウイルスに暴露された場合には、感染する可

能が高い。現在のように経済活動が拡大し、人々との接触が避けられない中、無症状や軽症者からの感染リ

スクは避けられない。また、外での接触の結果、本人も気が付かずに、家庭での感染が起こる可能性がある。 
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2）国の政策としても、これ以上、経済を犠牲に感染症予防対策をとることは難しく、感染者が増えてもそれ

に対応する医療供給体制が整っている間は、4 月に取った緊急事態宣言は、今後発せられる可能性は低く、

経済復興への政策をとる方向となる。 

 

3）世界の他の国々の傾向としても、これまで市中感染となって陽性者数が 1 日 1000 人以上増加した国（イ

ラン、ヨーロッパ各国、インドネシアなど）では、4 か月以上たっても流行が終わることはなく、1 日 500

－1000 人以上の陽性者数が継続しており、日本も同様に毎日 500-1000 人程度の陽性者数は継続していく

と考えられる。 

 

4）新型コロナウイルス感染を封じ込めるためには、効果的なワクチンの開発及びワクチンの人々の接種が必

要であり、世界中において開発がおこなわれている。副作用もなく、効果的なワクチンが開発され、世界中

の人々へ摂取可能になるまでには少なくとも 2年ほどかかると考えられる。 

 

 

３．COCOA 登録による検査費用の免除 

・ 厚生労働省が無料で配布しインストールを呼び掛けている「新型コロナウイルス接触確認アプリ」

COCOA（COVID-19 Contact-Confirming Application）は、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触

した可能性について、通知を受け取ることができる、スマートフォンのアプリであり、利用者の同意を前

提に、スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を利用して、お互いに分からないようプライバ

シーを確保して、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性について、通知を受けるツールで

ある。 

・ 8 月 21 日に、厚生労働省より、新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）利用者のうち、「新型コ

ロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性がある」と通知を受けた者も、行政検査の対象者となり、

当該検査費用の負担を本人に求めない（公費負担となる）ことが示された。 

・ 検査後２週間以内に健康状態が悪化したときは速やかに報告するよう求められ、報告があったときは、速

やかに再検査を行う必要がある。 

・ 当該検査は陰性を証明するものではないことに留意する必要がある。 

https://gemmed.ghc-j.com/?p=35627  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

 

 

４．在日外国人にも入手可能な支援 

1）特別給付金 

・ 基準日である４月２７日に、住民基本台帳に記録されている外国人は給付対象となる。 

・ 帰国困難な状態に置かれている（元）技能実習生、（元）留学生、また、難民申請者の子どもについても、

特別定額給付対象とするとの発表があった（5月 19 日）。技能実習生や留学生で「短期滞在」や「特定活

動（３ヶ月）」の在留資格の人は、「特定活動（６ヶ月）」への在留資格変更許可申請を行い、住民基本台

帳への登録が必要となる。 

・ 申請期限は、ほとんどの地方自治体では過ぎているが、一部では、まだ、終了していない。 

・ 市区町村から受給権者宛てに郵送された申請書に振込先口座を記入し、振込先口座の確認書類と本人確認

書類の写しとともに市区町村に郵送するか、マイナンバーカード所持者がマイナポータルから振込先口座

https://gemmed.ghc-j.com/?p=35627
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html


を入力した上で、振込先口座の確認書類をアップロードし、電子申請することにより、申請できる。 

https://migrants.jp/news/office/20200520.html 

（移住連（移住者と連帯する全国ネットワーク Solidarity Network with Migrants Japan） 

https://kyufukin.soumu.go.jp/ja-JP/cities/application_deadline.html（申請期限：自治体によって異なる） 

 

2）子育て世帯への臨時特別給付金 

・ 住民基本台帳に登録されているもののうち、児童手当を受給する世帯（0歳～中学生のいる世帯）に対し

て支払われる。対象児童 1 人につき 1万円が支払われ、申請は必要なく、自動的に支払われる。 

・ 「留学」生に帯同する家族で、「家族滞在」の在留資格を有しており、対象児童がいる場合は給付金受給

の対象となる。https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/taiou_coronavirus.html 

 

3）緊急小口資金（主に休業者向け） 

・ 新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業等により収入の減少があり、緊急かつ一時的な生活維持の

ための生活費を必要とする世帯に対して最大 20 万円貸付される。 

 https://www.tcsw.tvac.or.jp/  

 

                                                   文責 仲佐保 MD , シェア共同代表理事  

                                        

https://migrants.jp/news/office/20200520.html
https://kyufukin.soumu.go.jp/ja-JP/cities/application_deadline.html
https://www.tcsw.tvac.or.jp/

