
シェアからの COVID-19 情報多言語 No.12（ミャンマー語）

※最後に日本語訳あり

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်း（COVID-19）ဆ ိုငရ်ာသတင််းအမတှ ်（12）  1/12/2020 

１. ကမ္ဘာ့န ိုငင်မံျဘျားနငှ်ာ့ဂျပန်န ိုငင်၏ံက ိုရ ိုနဘဗ ိုငျ်ားရပ်စပ် ိုျားက ျားစကပ်ပန် ာ့ပ ဘျားမှုအခပြေအခန

ကမဘာပပေါ် ရှ ပရာဂါက်ူးစကခ်လံနူာအပရအတကွန်ငှ့််ပသဆံို်းသဦူ်းပရ（WHO ၂၂-ရက ်န ိုဝငဘ်ာ-လ ၂၀၂၀-ခိုနစှ）် 

ပရာဂါက်ူးစကခ်ံလနူာအပရအတကွန်ငှ့်် ပသဆံို်းသဦူ်းပရ ၊ ပရာဂါက်ူးစကပ်ပ ်းပသဆံို်းသရူာခ ိုငန်ှုန််း  2.4%

ကမဘာပပေါ်တငွ ်ပန ့်စဉ်ပရာဂါက်ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရပပါင််း(၄)သန််း၊စိုစိုပပါင််းပရာဂါက်ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရပပါင််း

(၅၃.၇)သန််း၊ ပသဆံို်းသဦူ်းပရ (၁.၃)သန််းပက ာ်ရှ ပနပပ ်းပသဆံို်းသရူာခ ိုငန်ှုန််း ၂.၄% ရှ ပနပါသည။် 

(WHO ၂၂-ရက ်န ိုဝငဘ်ာ-လ ၂၀၂၀-ခိုနစှ)် 

・တစ်ကမဘာလံို်းအတ ိုင််းအတာအရအပါတစ်ဉ်ပရာဂါက်ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရမှာဥပရာပပေသနငှ့််အပမရ ကန်

န ိုငင်မံ ာ်းတငွက််ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရမှာ၈၀%ခန် ့်ရှ ပနပပ ်းတ ို်းပွာ်းမ ာ်းပပာ်းလျှကရ်ှ ပနပါသည။်အပမရ ကနန် ိုငင်မံ ာ်း

တငွက််ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရက ယပ်ပန် ့်မ ာ်းပပာ်းတ ို်းပွာ်းလျှကရ်ှ ပနပသာ်လည််းဥပရာပန ိုငင်မံ ာ်းတငွမ်ူပပညသ်လူထူို

အာ်းပရာဂါက်ူးစကပ်ပန် ့်ပွာ်းပခင််းမှကာကယွလ်ိုပ်ပဆာငပ်ခင််းမ ာ်းအာ်းကကပ်မတလ်ိုပ်ပဆာငပ်နပခင််းပကကာင့််

က်ူးစကမ်ှုနှုန််းပလ ာ့်ပါ်းလာပနပါသည။်

・ပပမထပဲငလ်ယအ်ပရှှေ့ဘကပ်ေသ၊ အာဖရ ကတ ိုကရ်ှ န ိုငင်မံ ာ်း၊ ပစ ဖ တသ်မိုေဒရာအပနာကဘ်ကပ်ခမ််းပေသမ ာ်း

တငွလ်ည််းက်ူးစကမ်ှုနှုန််းပမင့််မာ်းလျှကရ်ှ ပနပါသည။်

・က်ူးစကမ်ှုမ ာ်းပပာ်းခဲ့်ပသာအ နဒ ယန ိုငင်အံပါအဝငအ်ာရတှ ိုကအ်ပနာကပ်တာငပ်ေသမ ာ်းတငွက််ူးစကမ်ှုပလ ာ့်ပါ်း

လာပနပပ ပဖစသ်ည။်

・န ိုဝငဘ်ာလ (၉) ရကပ်န ့်မ ှ(၁၅) ရကရ်ကသ်တတ ပါတအ်တငွ််းရှ အသစက််ူးစကခ်ရံသဦူ်းပရမှာ အပမရ ကပေသ
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ကမဘာပပေါ် ရှ အပါတစ်ဉ်က်ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရနငှ့််ပသဆံို်းသဦူ်းပရ

COVID-19က်ူးစကခ်ရံပပ ်းပသဆံို်းသရူာခ ိုငန်ှုန််း 2.4% န ိုဝငဘ်ာလ ၂၂-ရက်

Confirmed Cases Confirmed Deathsကူ်းစက်ခံရသူဦ်းပရ ပသဆံို်းသူဦ်းပရ 



(အပမရ ကနန် ိုငင်တံငွ(်၁၀၀)ပသာင််း၊ဘရာဇ ်းန ိုငင်(ံ၁၈)ပသာင််း)၊ဥပရာပပေသ၌(အ တလ န ိုငင်(ံ၂၄)ပသာင််း ၊  

ပပငသ်စန် ိုငင် ံ(၂)သ န််း)၊အပနာကပ်တာငအ်ာရပှေသန ိုငင်မံ ာ်း(အ နဒ ယန ိုငင် ံ(၃)သ န််း)၊ပပမထပဲငလ်ယပ်ေသန ိုငင် ံ

မ ာ်း(အ ရနန် ိုငင်(ံ၇၆၀၀၀)ခန် ့်၊ပဂ ာ်ေနန် ိုငင်(ံ၃၆၀၀၀)ခန် ့်၊ မ ိုပရာ့်က ိုန ိုငင်(ံ၃၆၀၀၀)ခန် ့်)၊အာဖရ ကတ ိုကန် ိုငင်မံ ာ်း 

တငွ(်၁၃၀၀၀)ခန် ့်၊ ပစ ဖ တသ်မိုေဒရာအပနာကဘ်ကက်မ််းပပခန ိုငင်မံ ာ်း(ဖ လစပ် ိုငန် ိုငင်(ံ၁၃၀၀၀)ခန် ့်)က်ူးစကခ် ံ

ပနရပပ ်း အပမရ ကနန် ိုငင်၏ံက်ူးစကမ်ှုမ ာ်းပပာ်းပနပခင််းမှာသ သာထငရ်ာှ်းလပှါသည။် 

・WHOသညက် ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းကာကယွတ်ာ်းဆ ်းပရ်းဆ ိုငရ်ာအပရ်းပပေါ်အစည််းအပဝ်းက ို 

န ိုဝငဘ်ာလ(၉)ရကပ်န ့်မ(ှ၁၄)ရကပ်န ့်အတငွ််းပပြုလိုပ်ပပ ်းဆကလ်ကလ်ိုပ်ပဆာငရ်မညမ် ာ်းက ို ပဆ်ွးပန်ွးဆံို်းပဖတခ်ဲ့်ပါသည။် 

 

ဂ ပနန် ိုငင်တံငွအ်ပါတစ်ဉ် COVID-19 ပရာဂါက်ူးစကပ်ခင််းခရံသ ူနငှ့််ပသဆံို်းသဦူ်းပရ 

က်ူးစကခ်ရံပပ ်းပသဆံို်းရာခ ိုငန်ှုန််း ၁.၆％ န ိုဝငဘ်ာလ( ၁၇ )ရက ်

 
 

တ ိုက  ြုပမ ြုှေ့၏ရကသ်တတ ပါတအ်လ ိုက ်COVID-19 ပရာဂါက်ူးစကခ်ံရသနူငှ့်် ပသဆံို်းသဦူ်းပရ 

ပရာဂါက်ူးစကခ်ံရပပ ်းပသဆံို်းသရူာခ ိုငန်ှုန််း ၁.၄% ( န ိုဝငဘ်ာလ ၁၇-ရက ်) 

 

 

 

 

 

 

ပလဆ ပ်တငွစ်စပ်ဆ်းပတွှေ့ ရှ ရပသာ ပရာဂါပ ို်းက်ူးစကခ်ရံသဦူ်းပရ 
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ဂ ပနန် ိုငင်ရံှ အပါတစ်ဉ်က်ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရနငှ့််ပသဆံို်းသဦူ်းပရ

COVID-19  က်ူးစကခ်ံရပပ ်း ပသဆံို်းရာခ ိုငန်ှုန််း ၁.၆% န ိုဝငဘ်ာလ ၁၇-ရက်

Confirmed Case Death Cases
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တ ိုက  ြုပမ ြုှေ့ ရှ COVID-19 က်ူးစကခ်ံရသနူငှက််ူးစကခ်ရံပပ ်းပသဆံို်းရာခ ိုငန်ှုန််း ၁.၄%

န ိုဝငဘ်ာလ ၁၇ -ရက်

Confirmed Case Death Cases

ကူ်းစက်ခံရသူဦ်းပရ ပသဆံို်းသူဦ်းပရ 

ကူ်းစက်ခံရသူဦ်းပရ ပသဆံို်းသူဦ်းပရ 



 

 

・ပရာဂါက်ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရမာှပအာကတ် ိုဘာလကိုနပ် ိုင််းမစှတင၍်တ ို်းပွာ်းလျှကရ်ှ သည။် 

ပမ ြုှေ့ ကက ်းမ ာ်းတငွက််ူးစကသ်တူ ို်းပွာ်းလျှကရ်ှ ပသာ်လည််း၊အထ်ူးသပဖင့််ပ ာ့်က ိုင််းေ ို်း၊အ ိုဆာကာနငှ့််အ ိုင််းခ  ပေသမ ာ်းတငွအ်ဓ က

က်ူးစကမ်ှုတ ို်းပွာ်းလျှကရ်ှ ပပ ်းတစ်န ိုငင်လံံို်းတငွပ်ရာဂါက်ူးစကမ်ှုက ိုတ ို်းပွာ်းပစခဲ့်ပပ ်းတတ ယလှု င််းပရာဂါက်ူးစကမ်ှုက ိုပဖစ်ပစသည်

။ 

・က်ူးစကမ်ှုပမင့််မာ်းမ ာ်းပပာ်းပစသည့််အပကကာင််းရင််းပဖစပ်သာအစိုအပပံြုလ ိုကက််ူးစကသ်ည့််ပနရာမ ာ်းမှာ ခရ ိုင၊် 

ပေသမ ာ်းရှ စာ်းပသာကလ်ညပ်တသ်ည့််ပနရာအပါအဝငလ်အူမ ာ်း၊စိုပဝ်းစာ်းပသာကပ်ခင််း၊ အလိုပ်ခွငန်ငှ့်် န ိုငင်ပံခာ်း 

သာ်းလူ ့်အဖွဲှေ့အစည််းပတဝ်န််းက င၊် ပဆ်းရံို ၊ ပဆ်းခန််းမ ာ်း၊ လမူှုဖူလံိုပရ်းပဂ ာမ ာ်းအစရှ သပဖင့်် အနှံ ့်အပပာ်းက်ူး 

စကပ်ပန် ့်ပွာ်းမှုမ ာ်းပဖစခ်ဲ့်သည ်ိုယဆူရသည။် Go To Travel, Go To Eat နငှ့််ပဆာင််းဦ်းခရ ်းသာွ်းရာသ တငွခ်ရ ်းသာွ်း 

သည့််အတကွပ်ပညတ်ငွ််းတငွပ်ရွှေ့ပပပာင််းသာွ်းလာမှုမ ာ်းပပာ်းပခင််းတ ို ့်သညလ်ည််းက်ူးစကမ်ှုနှုန််းပမင့််မာ်းပစသည့်် 

အပကကာင််းရင််းပဖစ်ခဲ့်သည။် 

・ပလဆ ပ်တငွပ်ရာဂါပ ို်းက်ူးစကခ်ံထာ်းရပခင််းရှ /မရှ  စစ်ပဆ်းပခင််းပကကာင့််န ိုငင်ပံခာ်းမှဝငပ်ရာကလ်ာပသာက်ူးစကခ် ံ

ရသဦူ်းပရတ ို်းပွာ်းလာပနပခင််းပကကာင့်် ဂ ပနန် ိုငင်တံငွ််းရှ န ိုငင်ပံခာ်းသာ်းမ ာ်းအကကာ်းအစိုအပပံြုလ ိုကက််ူးစကပ်ခင််းသည် 

ပပညပ်မဝှငပ်ရာကလ်ာသမူ ာ်းထမံကှ်ူးစကပ်ပန် ့်နှံ ့်ပခင််းမ ာ်းလည််း ပဖစန် ိုငသ်ည။် 

 

 

2.  အလဘျားအလဘရှ သည်ာ့ကဘက ယခ် ျားနစှမ်ျ  ျား 

အခမရ ကန်န ိုငင်ရှံ  Pfizer ကိုမပဏီ 

・အပမရ ကနန် ိုငင်ရံှ ဖ ိုငဇ်ာကိုမပဏ သညန် ိုဝငဘ်ာလ(၂၀))ရကပ်န ့်တငွဂ် ာမဏ န ိုငင်မံ（ှBioNTech）နငှ့််ပူ်းတွထဲိုတ ်

လိုပ်ပသာစမ််းသပ်ဆကဲ ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းကာကယွပ်ဆ်းအတကွအ်ပရ်းပပေါ်အသံို်းပပြုခွင့််(EUA)က ိုအပမရ ကနန် ိုငင် ံ

စာ်းပသာကက်ိုနန်ငှ့််ပဆ်းဝါ်းကက ်းကကပ်စ စစ်ပရ်းဌာန(FDA)တငွတ်ငပ်ပပလျှာကထ်ာ်းခဲ့်ပါသည။် 

・ကိုမပဏ နစှခ်ိုစလံို်းမှယခိုရကသ်တတ ပါတအ်စပ ိုင််းတငွ ်လသူာ်းပဖင့််လကပ်တွှေ့စမ််းသပ်ရာမရှရှ ပသာ ပေတာမ ာ်းအာ်း  

အပပ ်းသတပ် ိုင််းပခာ်းသံို်းသပ်ခ ကမ်ကှာကယွပ်ဆ်းထ ို်းပခင််းအာ်းပဖင့််က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းက်ူးစကခ်ံရပခင််းမ9ှ5%ကာကယွန် ိုငသ်ည်

က ိုသ ရှ ရသည ်ိုထိုတပ်ဖာ်ပပပာကကာ်းခဲ့်ပါသည။်အသကအ်ရွယမ်  ြု်းစံို၊လမူ  ြု်းပပါင််းစံိုအတကွထ် ပရာကမ်ှုရှ ပကကာင််း၊စမ််းသပ်ရာ

တငွလ်ပူပါင််းပလ်းပသာင််းပလ်းပထာငပ်ါဝငခ်ဲ့်ပပ ်းယခိုအခ  နအ်ထ ကက ်းမာ်းပသာပရာဂါပပဿနာမ ာ်းပဖစပ်ပေါ် ပခင််းမရှ  ိုဆ ိုသည်

။ 

・အပမရ ကနန် ိုငင်မံဖှ ိုငဇ်ာကိုမပဏ နငှ့််ဂ ာမဏ န ိုငင်မံဘှ ိုငအ် ိုတကက်ိုမပဏ သညအ်ပမရ ကနန် ိုငင်တံငွသ်ာမကပဲ 

ကသစပတ်းလ န ိုငင်၊ံ ကပနေါန ိုငင်၊ံ ဥပရာပန ိုငင်မံ ာ်း၊ ဂ ပနန် ငင်နံငှ့်် အဂဂလနန် ိုငင်မံ ာ်းတငွလ်ည််း အပရ်းပပေါ်မှတ ်
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ပလဆ ပ်တွငစ်စ်ပဆ်းပတွှေ့ ရှ ပသာ COVID-19 ပ ို်းကူ်းစက်ခံရသူဦ်းပရ

စိုစိုပပါင််း ( ၁၄၁၈ ) ပမလ( ၁ ) ရက်ပန ့်မှ န ိုဝငဘ်ာလ ( ၂၂ )ရက် ၂၀၂၀-ခိုနစ်ှ



ပံိုတငပ်လျှာကထ်ာ်းပခင််းမ ာ်းပပြုလိုပ်ခဲ့်ပပ ်း ၂၀၂၀-ခိုနစှ ်ေ ဇငဘ်ာလကိုနမ်တ ိုငမ် အခ  နအ်တငွ််း(က်ူးစကပ်ခင််းခံရပါ 

ကပသဆံို်းမှုနှုန််းပမင့််မာ်းန ိုငပ်သာသမူ ာ်း)အာ်းစတငက်ာကယွပ်ဆ်းထ ို်းပပ်းန ိုငမ်ညပ်ဖစသ်ည ်ိုထိုတပ်ပနပ်ကကပငာ 

ခဲ့်ပါသည။် 

・ပက ာ်လ ာ်းရမည့််ပပဿနာတခိုမှာ ဤကာကယွပ်ဆ်းသည ်mRNA(messenger RNA)က ိုအသံို်းပပြုထာ်းပသာ 

ပကကာင့်် (အနှုတ၇်၀)ေ ဂရ ပအာကတ်ငွသ် မ််းဆည််းထာ်းရနလ် ိုအပ်ပခင််းပဖစသ်ည။် John Hopkins တကကသ ိုလမ် ှ

သိုပတသနအဖွဲှေ့ဝငတ်ဦ်းပဖစပ်သာ ပါပမာကခ Amesh A・Adalja က 「(cold chain) ိုပခေါ်ဆ ိုပသာကာကယွ ်

ပဆ်းအာ်းသတမ်တှထ်ာ်းပသာအပခူ  နတ်ခိုတငွသ်ယပ်ဆာငသ် မ််းဆည််းပခင််းသညက် ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းကာကယွပ်ဆ်း 

ထ ို်းရာတငွအ်ပရ်းကက ်းပသာ ပပဿနာတခိုပဖစလ်ာန ိုငသ်ည」် ိုပထာကပ်ပပပပာဆ ိုခဲ့်သည။်「ပမ ြုှေ့ ကက ်းမ ာ်း 

ရှ ပဆ်းရံိုမ ာ်းတငွပ်ငထ် ိုကဲ့်သ ို ့်ပသာအပူခ  နန် မ့််က ပသာသ ိုပလာှငခ်န််းမ ာ်းရှ မပနန ိုင ်ို」ပပပာဆ ိုပထာကပ်ပခဲ့်သည။် 

အခမရ ကန်န ိုငင်ရှံ  Moderna ကိုမပဏီ 

・အပမရ ကနန် ိုငင်ရံှ ဘ ိုငအ် ိုဇ ဝလိုပ်ငန််းတခိုပဖစ်ပသာ Moderna ကိုမပဏ မ ှန ိုဝငဘ်ာလ ၁၆-ရကပ်န ့် တငွ ်က ိုရ ိုနာ 

ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းကာကယွပ်ဆ်း「mRNA-1273」သညလ်အူမ ာ်းပူ်းပပါင််းပါဝငပ်သာ phase Ⅲစမ််းသပ်မှုနငှ့်် 

ပတသ်ကပ်သာစ တခ် ရမှုအတကွပ်ေတာပစာင့််ကကည့််သည့််အဖွဲှေ့ မ ှပပြုလိုပ်ပသာရလေအ်ာ်း ကကာ်းပဖတသ်ံို်းသပ်မှု 

ပပြုလိုပ်ရာတငွ ်၉၄.၅% ထ ပရာကမ်ှုရှ သည ်ိုထိုတပ်ဖာ်ပပပာကကာ်းခဲ့်ပါသည။် 

・လဦူ်းပရ သံို်းပသာင််းခန် ့်အာ်း နစှအ်ိုပ်စိုခွဲ၍ ကာကယွပ်ဆ်းနငှ့်် ကာကယွပ်ဆ်းမ ိုတပ်သာပဆ်းက ို နစှက်က မစ်  

ထ ို်းပပ်းခဲ့်ပါသည။်ယခိုအခ  နအ်ထ (၉၅)ဦ်းကက ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းက်ူးစကပ်ခင််းက ိုခံခဲ့်ရပပ ်းထ ိုအထမဲ(ှ၉၀)ဦ်းမှာကာကယွပ်ဆ်းမ ို

တပ်သာပဆ်းထ ို်းထာ်းပသာသမူ ာ်းပဖစ်ခဲ့်ပပ ်းကာကယွပ်ဆ်းထ ို်းထာ်းသမူ ာ်းအထမဲ(ှ၅)ဦ်းသာ 

က်ူးစကပ်ခင််းခံခဲ့်ရသည။်ထ ိုရလေမ်ကှာကယွပ်ဆ်းထ ို်းပခင််းမရှ ပဲလ(ူ၉၀)က်ူးစကခ်ံရမညဆ် ိုပါက 

ကာကယွပ်ဆ်းထ ို်းပခင််းအာ်းပဖင့််( ၈၅ )ဦ်းအာ်းပရာဂါပ ို်းက်ူးစကပ်ခင််းမ ှကာကယွန် ိုငသ်ည ်ိုယဆူန ိုငပ်ပ ်း ၉၄.၅%  

ထ ပရာကမ်ှုရှ သည ်ိုပကာကခ် ကခ် န ိုငပ်ါသည။် ထ ို ့်အပပင ်က်ူးစကခ်ရံသ ူ(၉၅) ပယာကအ်နကပ်ရာဂါပပင််းထန ်

သဦူ်းပရ (၁၁)ဦ်းသာရှ ခဲ့်ပပ ်း ထ ိုသမူ ာ်းမှာ ကာကယွပ်ဆ်းမ ိုတပ်သာပဆ်းထ ို်းထာ်းပသာသမူ ာ်းပဖစ်ပနပခင််း 

ပကကာင့်် ကာကယွပ်ဆ်းထ ို်းပခင််းအာ်းပဖင့််ပရာဂါပပင််းထနမ်ှုမကှာကယွန် ိုငလ် မ့််မည ်ို ပမျှာ်လင့််ရပါသည။် 

・ထ ို ့်အပပငm်RNAသညပ်ပ ြုကွလဲယွပ်သာပေပ်စငပ်ဖစပ်သာပကကာင့််mRNAကာကယွပ်ဆ်း၏အာ်းနည််းခ က ်

အပဖစသ်ယယ်ပူ ို ့်ပဆာင၊် ထ န််းသ မ််းရာတငွအ်နှုတ(် ၈၀ )ေ ဂရ ပအာကအ်လနွန် မ့််က ပသာအပူခ  နတ်ငွ ်ထာ်းရှ  

ရနလ် ိုအပ်သည။် သ ို ့်ပသာ်လည််း Moderna ကိုမပဏ မှထိုတလ်ိုပ်ပသာmRNAကာကယွပ်ဆ်းတငွ ်အထ်ူးလိုပ် 

ပဆာငထ်ာ်းမှုပကကာင့််ပရခဲပသတတ ာတငွတ်ပါတခ်န် ့်နငှ့််သာမာနပ်ရခခဲန််း(အနှုတ၂်၀ေ ဂရ  )တငွန်စှတ်ဝကခ်န် ့် 

သ ိုပလာှငထ်ာ်းရှ န ိုငသ်ည ်ိုထိုတပ်ဖာ်ပပပာကကာ်းခဲ့်ပါသည။် 

https://www.bloomberg.co.jp/news/articles/2020-11-21/QK4PIPDWRGG201 

https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-11-20/pfizer-covid-19-vaccine-first-to-seek-emergency-u-s-

clearance（အဂဂလ ပ်ဘာသာပဖင့််） 

https://jp.techcrunch.com/2020/11/23/2020-11-20-pfizer-and-biontech-to-submit-request-for-emergency-

use-approval-of-their-covid-19-vaccine-today/ 

https://answers.ten-navi.com/pharmanews/19723/ 

https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/modernas-covid-19-vaccine-candidate-

meets-its-primary-efficacy 

https://www.covid19-yamanaka.com/cont3/21.html 

 

3.  ခရဘဂါလကခဏဘပပသပြေငျ်ားမရှ ခသဘက ိုရ ိုနဘဗ ိုငျ်ားရပ်ပ်ပ ိုျားက ျားစကြံ်ေရသ မျဘျား 

https://www.bloomberg.co.jp/news/articles/2020-11-21/QK4PIPDWRGG201
https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-11-20/pfizer-covid-19-vaccine-first-to-seek-emergency-u-s-clearance
https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-11-20/pfizer-covid-19-vaccine-first-to-seek-emergency-u-s-clearance
https://jp.techcrunch.com/2020/11/23/2020-11-20-pfizer-and-biontech-to-submit-request-for-emergency-use-approval-of-their-covid-19-vaccine-today/
https://jp.techcrunch.com/2020/11/23/2020-11-20-pfizer-and-biontech-to-submit-request-for-emergency-use-approval-of-their-covid-19-vaccine-today/
https://answers.ten-navi.com/pharmanews/19723/
https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/modernas-covid-19-vaccine-candidate-meets-its-primary-efficacy
https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/modernas-covid-19-vaccine-candidate-meets-its-primary-efficacy
https://www.covid19-yamanaka.com/cont3/21.html


・က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်ပ်က်ူးစကခ်ံရသမူ ာ်းအထမဲှအသကရ်ှှူလမ််းပကကာင််းမှတစ်ဆင့်က််ူးစကခ်ံရပပ ်းပရာဂါလကခဏာမပပပသာသူ

(super spreader) မ ာ်းရှ်ပနပခင််းသညက်က ်းမာ်းပသာပပဿနာတခိုပဖစပ်နသည။်

・စပနပန ့်ညတငွ「်က န််းမာပရ်းပကာင််းမွန」်ပနပသာပကကာင့်် လအူပပမာကအ်မ ာ်းနငှ့််ထ ပတွှေ့ ခဲ့်ပသာ်လည််း

တနလဂာ ပန ့်တငွပ်ခ ာင််းဆ ို်းပခင််း၊က ိုယပ်ူပခင််း၊ နံို်းပခွပခင််းမ ာ်းခစံာ်းရပပ ်း က်ူးစကပ်ခင််းခံနရသညက် ိုသ ရှ သမူ ာ်းရှ ပန

ပါသည။် အပမရ ကနန် ိုငင်ပံရာဂါကာကယွပ်ရ်းစငတ်ာ(CDC) ၏ခန် ့်မှန််းခ ကအ်ရ ဤကဲ့်သ ို ့်ပရာဂါလကခဏာမပပမ 

လအူမ ာ်းအာ်းက်ူးစကပ်စခဲ့်ပသာပကကာင့််က်ူးစကခ်ံရသဦူ်းပရမှာ က်ူးစကပ်ခင််းခံရသဦူ်းပရ၏ တဝကခ်န် ့်ရှ ပနမည်

 ိုယဆူရသည။် 

・ထ ို ့်အပပငအ်ပပခအပနလံို်းဝမခန် ့်မှန််းန ိုငပ်သာပပဿနာမှာ ပရာဂါက်ူးစကပ်ခင််းခံထာ်းရပသာ်လည််း လံို်းဝပရာဂါ

လကခဏာမပပသမူ ာ်းပဖစ်သည။်  CDC ၏ထိုတပ်ပနခ် ကအ်ရ ပရာဂါလကခဏာမပပသမူ ာ်းထမံကှ်ူးစကခ်ရံပခင််းမှာ

၄၀% ခန် ့် ရှ ပနန ိုငသ်ည ်ိုဆ ိုသည။်

・ပရာဂါလကခဏာမပပမှ （pre-symptomatic）တငွအ်ပခာ်းသမူ ာ်းအာ်း က်ူးစကပ်စခဲ့်သမူ ာ်း၊ ပရာဂါလကခဏာ

မပပသမူ ာ်း（asymptomatic）မ ာ်းပပာ်းပပ ်း သတ မထာ်းမ ခ  နအ်တငွ််း က ယပ်ပန် ့်စွာက်ူးစကပ်ပန် ့်နှံ ့်ပစပခင််းမှာ

တိုတပ်က်ွးပရာဂါနငှ့်် အပအ်းမ ပစပသာ ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းမ ာ်းသညလ်ည််းအတတူပူငပ်ဖစသ်ည။် သ ို ့်ပသာ်လည််း က ိုရ ိုနာ

ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းသည ်က်ူးစကပ်ရာဂါပ ို်းမ ာ်းအထတဲငွ ်လနွစ်ွာသ ရှ ရနခ်ကခ်ပဲသာပကကာင့်် ထ န််းခ ြုပ်ရနလ်ည််း

ခကခ်ဲပါသည။်

・ပပဿနာအပနပဖင့််ပရာဂါလကခဏာပပေါ်ပပါကသ်ညန်ငှ့််ပတသ်က၍်နာ်းမလညန် ိုငပ်သာအခ ကလ်ည််းရှ သည။်

အသကအ်ရွယက်က ်းရင့််သမူ ာ်း၊ ဝလနွ််းသမူ ာ်း၊ ရငက်ကပ်ပရာဂါ၊ ဆ ်းခ  ြုပရာဂါအစရှ ပသာပရာဂါအခံရှ ပနသမူ ာ်း

အပနပဖင့်် ပရာဂါပပင််းထနတ်တသ်ညမ်ှာသ သာထငရ်ာှ်းပသာ်လည််း က်ူးစကပ်ခင််းခံရပပ ်းပရာဂါပပင််းထနမ်ှုမရှ သူ

မ ာ်းနငှ့််ပတသ်က၍်ပကာင််းစွာနာ်းမလညန် ိုငပ်ါ။

・ပဆ်းပညာစာပစာငတ်ခိုပဖစပ်သာ「New England Journal of Medicine」( NEJM ) တငွအ်ပမရ ကန်

စစ်တပ်မ ှအသက(်၁၈)နစှမ် ှအသက(်၃၁)နစှအ်တငွ််းရှ စစသ်ာ်းသစ ်(၁၈၄၈)ဦ်းအာ်း က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်း

ပရာဂါလကခဏာမပပပဲက်ူးစကခ်ံရပခင််းနငှ့်် ပတသ်ကပ်ပ ်း အကက ်းမာ်းဆံို်းပသာ သိုပတသနပပြုလိုပ်ခဲ့်ပခင််းနငှ့််

ပတသ်က၍် ပရ်းသာ်းထာ်းသည။်

・ဤလနူစှ်ပထာငန် ်းပါ်းခန် ့်ရှ  ငယရွ်ယသ်မူ ာ်းတငွပ်ပြုလိုပ်ပသာ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းက်ူးစကခ်ံရပခင််းရှ /

မရှ စစ်ပဆ်းရာတငွပ်ရာဂါလကခဏာအာ်းပဖင့််က်ူးစကမ်ှုအာ်းဆံို်းပဖတရ်ာတငွ ်အာ်းလံို်းန ်းပါ်းလွမဲှာ်းခဲ့်သည ်ပူသာ

သိုပတသန၏အပပဖအာ်းထိုတပ်ဖာ်ပပပာကကာ်းခဲ့်သည။် က်ူးစကမ်ှုက ယပ်ပန် ့်မ ာ်းပပာ်းပခင််းအာ်း ထ န််းခ ြုပ်န ိုငရ်န်

အတကွပ်ရာဂါလကခဏာပပပနသမူ ာ်းသာမက၊ ပရာဂါလကခဏာမပပပသာသမူ ာ်းအပါအဝင ်က ယပ်ပန် ့်ပသာပံိုမှန်

စစ်ပဆ်းပခင််းပပြုလိုပ်ရနလ် ိုသည ်ိုထိုတပ်ဖာ်န ိုငခ်ဲ့်ပါသည။်

https://news.yahoo.co.jp/articles/c342abf8d9387caf7e77b7eeaa13984c524c371a 

SARS-CoV-2 Transmission among Marine Recruits during Quarantine 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2029717?query=TOC 

https://jp.wsj.com/articles/SB11922503875527593554104587093463746193648 

Nakasa Tamotsu  SHARE ၏ပူ်းတွဥဲကက ဌ  MD 

https://news.yahoo.co.jp/articles/c342abf8d9387caf7e77b7eeaa13984c524c371a
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2029717?query=TOC
https://jp.wsj.com/articles/SB11922503875527593554104587093463746193648


新型コロナウイルス感染症（COVID-19）情報 No.12 2020/12/1  

１．世界と日本のCOVID-19感染状況  

世界の COVID-19新規陽性者と新規死亡者数（WHO 2020 年 11 月 22日） 

新規陽性者数、新規死亡者数、陽性者致死率 2.4% 

世界の毎日の新規陽性者数は約 400 万人、累計陽性者数は 5370 万人と死亡者数 130 万人を超え、致死率は

2.4％である。（2020 年 11 月 22 日、WHO） 

・世界的には、週別の新規陽性者数はヨーロッパ地域とアメリカ地域の増加が 80％を占めている。アメリカ

地域では増加率も高くさらに拡大しているが、ヨーロッパ地域では公衆衛生的な対策も強化され、増加率の減

少がみられる。 

・東地中海地域、アフリカ地域、西太平洋地域においても、増加傾向である。

・流行国であるインドを含む南西アジア地域は減少傾向に転じている。

・11 月 9 日から 15 日の 1 週間の新規陽性者数は、アメリカ地域（米国 100 万、ブラジル 18 万）、ヨーロッ

パ地域（イタリア 24 万、フランス 20万）、南西アジア地域（インド 30 万）、地中海地域（イラン 7.6 万、ヨ

ルダン 3.6 万、モロッコ 3.6 万）、アフリカ地域（南アフリカ 1.3 万）、西太平洋地域（フィリピン 1.3 万）で

あり、米国の大流行が目立つ。 

・WHO は、新型コロナ対策のために臨時のWHO 総会を 11 月 9日から 11 月 14 日に開催し、今後の取り組

みが検討された。 
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日本の週毎の COVID-19新規陽性者数と死亡者数 陽性者致死率 1.6%（11 月 17 日） 

 

  

東京都の週毎の COVID-19 新規陽性者数と死亡者数  陽性者致死率 1.4%（11 月 17 日） 

 

 

空港検疫による陽性者数 

 

・新規陽性者は 10月下旬より増加している。首都圏も増加しているが、特に北海道や大阪、愛知を中心に増

加がみられ、全国的な感染増加につながっており、流行第３波の状況となっている。 

・感染拡大の原因となるクラスターについては、地方都市の歓楽街に加え、会食や職場及び外国人コミュニテ

ィー、医療機関や福祉施設など多様化しており、地域への広がりがみられる。Go To Travel やGo To Eat の

影響や秋の行楽シーズンの観光地での流行、人々の国内での移動の増加が原因と考えられる。 
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・空港検疫による外国人の陽性者の数も増えており、在日外国人クラスターの発生が入国者からの感染である

可能性も否定できない。 

 

 

２．有効な二つの新型コロナワクチン 

米ファイザー（Pfizer）社 

・米ファイザーは 11月 20 日、ドイツのビオンテック（BioNTech）と共同で開発している新型コロナウイル

スワクチン候補の緊急使用許可（ＥＵＡ）を米食品医薬品局（ＦＤＡ）に申請した。 

・両社は、今週初めに臨床試験データの最終分析で、ワクチン接種が新型コロナ感染予防に 95％の確率で有

効であることが示されたと発表した。年齢層や人種を問わず有効で、約４万 4000 人が参加した治験で、これ

までのところ重大な安全性の問題も生じていないという。 

・米ファイザーとドイツのビオンテックは、米国だけでなくオーストラリア、カナダ、ヨーロッパ、日本、英

国でも緊急承認申請を行っており、2020 年 12 月末までに「高リスク集団」でのワクチン使用を開始するため

の道を開く可能性があると述べている。 

・課題としては、本ワクチンは mRNAを使ったもので、マイナス 70度以下で保管する必要があることだ。ジ

ョンズ・ホプキンス大研究員アメシュ・アダルジャ氏は「コールドチェーンは、新型コロナウイルスワクチン

の予防接種を行う上で最も大きな課題の 1 つとなるだろう」と指摘。「大都市の病院でさえ、そのような超低

温での保管施設は持っていない」と話す。 

米モデルナ（Moderna）社 

・米バイオ企業のモデルナは 11月 16日、新型コロナウイルス感染症ワクチン「mRNA-1273」の大勢の人を

対象にした第Ⅲ相試験について、データ安全性モニタリング委員会が実施した最初の中間解析で、94.5％の有

効性を示したと発表した。 

・約 3 万人を 2群に分け、ワクチンまたは偽薬を 2 回投与した。これまでに 95 人が新型コロナウイルスに感

染したが、そのうちの 90名は偽薬投与群で、ワクチンを投与して感染したのは 5 名だけだった。この結果か

ら、ワクチン無しでは 90名が感染するところ、ワクチンにより 85名が予防できたと考え、94.5％の効果であ

ったと結論づけている。また 95 名の感染者のうち重症は 11 名だったが、全員が偽薬投与群であったことか

ら、ワクチンは重症化も防ぐことが期待されるとしている。 

・また、mRNAは非常に不安定な物質であるため、mRNA ワクチンの弱点として運搬や保存にマイナス 80度

以下の超低温冷蔵が必要なことが挙げられる。しかしモデルナ社の mRNA ワクチンは、特殊な修飾がされて

おり、冷蔵で 1 週間、通常の冷凍（マイナス 20 度）で半年間、有効であると発表している。 

https://www.bloomberg.co.jp/news/articles/2020-11-21/QK4PIPDWRGG201 

https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-11-20/pfizer-covid-19-vaccine-first-to-seek-emergency-u-s-

clearance（English） 

https://jp.techcrunch.com/2020/11/23/2020-11-20-pfizer-and-biontech-to-submit-request-for-emergency-

use-approval-of-their-covid-19-vaccine-today/ 

https://answers.ten-navi.com/pharmanews/19723/ 

https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/modernas-covid-19-vaccine-candidate-

meets-its-primary-efficacy 

https://www.covid19-yamanaka.com/cont3/21.html 

 

 

 

https://www.bloomberg.co.jp/news/articles/2020-11-21/QK4PIPDWRGG201
https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-11-20/pfizer-covid-19-vaccine-first-to-seek-emergency-u-s-clearance
https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-11-20/pfizer-covid-19-vaccine-first-to-seek-emergency-u-s-clearance
https://jp.techcrunch.com/2020/11/23/2020-11-20-pfizer-and-biontech-to-submit-request-for-emergency-use-approval-of-their-covid-19-vaccine-today/
https://jp.techcrunch.com/2020/11/23/2020-11-20-pfizer-and-biontech-to-submit-request-for-emergency-use-approval-of-their-covid-19-vaccine-today/
https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/modernas-covid-19-vaccine-candidate-meets-its-primary-efficacy
https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/modernas-covid-19-vaccine-candidate-meets-its-primary-efficacy
https://www.covid19-yamanaka.com/cont3/21.html


３．無症状者の新型コロナ感染 

・新型コロナ感染症では、呼吸だけで感染させてしまう無症状者のスーパースプレッダーの存在が課題となっ

ている。 

・土曜日の晩には「元気」だったので大勢の人と接したが、月曜日になって咳、熱、疲労感に襲われ、感染し

ていたことに気がついた。米疾病対策センター（CDC）の推計によれば、そのような症状が出る前の人がウイ

ルスをうつすケースは、感染例のおよそ半数を占める。 

・さらに実態をつかみにくいのは、ウイルスに感染していても全く症状が出ない人のケースだ。CDC によれ

ば、全米の感染例のうち、そうした無症状の感染者は 4 割に上るという。 

・発症前（pre-symptomatic）に他人に感染させる人や、無症状（asymptomatic）の人がなぜこんなにも多い

のか。知らない間に感染が広がるのは、インフルエンザやかぜなどのウイルスも同じだ。しかし、新型コロナ

ウイルス感染症では極端に把握が難しく、したがってコントロールも難しい。 

・問題の一つは、病状の現れ方がよくわかっていない点にある。高齢者のほか、肥満、喘息（ぜんそく）、糖

尿病などの既往症を抱えている人の方が、重症になるケースが多いことは明らかになっている。しかし、感染

しても重症化を免（まぬが）れる人についてはよくわかっていない。 

・医学誌「ニューイングランド・ジャーナル・オブ・メディシン（NEJM）」に米海兵隊の 18 歳から 31 歳の

新兵 1848 人を対象とした、新型コロナの無症状感染に関する過去最大規模の研究が掲載されている。 

・この 2000 人近くの若者を対象にした新型コロナウイルス検査の結果、コロナ感染症の症状観察でほぼ全て

の感染が見落とされていたとの研究結果が発表された。感染拡大を抑制するには、症状がある人だけでなく無

症状の人も対象にした幅広い定期検査の実施が必要であることが示唆（しさ）された。 

https://news.yahoo.co.jp/articles/c342abf8d9387caf7e77b7eeaa13984c524c371a 

SARS-CoV-2 Transmission among Marine Recruits during Quarantine 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2029717?query=TOC 

https://jp.wsj.com/articles/SB11922503875527593554104587093463746193648 

 

 

 

                                                  文責 仲佐保 MD , シェア共同代表理事 

https://news.yahoo.co.jp/articles/c342abf8d9387caf7e77b7eeaa13984c524c371a
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2029717?query=TOC
https://jp.wsj.com/articles/SB11922503875527593554104587093463746193648

