
シェアからの COVID-19 情報多言語 No.11（ミャンマー語）

※最後に日本語訳あり

)

က ို ရ ိုနာဗ ို င််းရပ်စ်ပ ိ ု်းအသစ်（COVID-19）ဆ ို င်ရာသတင််းအမှတ် (11)  17/11/2020

１．ကမ္ဘာ့န ိုငင်မံျဘျားနငှ်ာ့ဂျပန်န ိုငင်၏ံက ိုရို နဘဗ ိုငျ်ားရပ်စပ် ိုျားက ျားစကပ်ပန် ာ့ပ ဘျားမှုအခပြေအခန 

（Global and Japanese Situation of COVID-19）  

ကမဘာပပေါ် ရ အှပါတစ်ဉ်ပရာဂါက ်းစကခ်လံ နာအပရအတကွန်ငှ့််ပသဆံို်းသ ဦ်းပရ 

(WHO ပအာကတ် ိုဘာလ ၁၉-ရက် ၂၀၂၀-ခိုနစှ် 

ပရာဂါက ်းစကခ်ံလ နာအပရအတကွန်ငှ့်် ပသဆံို်းသ ဦ်းပရ ၊ ပရာဂါက ်းစကပ်ပ ်းပသဆံို်းသ ရာခ ိုငန်ှုန််း  2.8% 

ကမဘာပပေါ် ရှ ပရာဂါက ်းစကခ်ံရသ ဦ်းပရပပါင််း သန််း(၄၀)၊ ပသဆံို်းသ ဦ်းပရပပါင််း (၁၁)သ န််းပက ာ်ရှ ပပ ်းပသဆံို်းသ ရာခ ိုငန်ှုန််း ၂.၈% 

ရှ ပနပပ ဖြစသ်ည။် (WHO ပအာကတ် ိုဘာ ၂၈-ရက ်၂၀၂၀-ခိုနစှ)် 

. တကမဘာလံို်းအတ ိုင််းအတာအရ အပါတစ်ဉ် ပရာဂါက ်းစကခ်ံရသ ဦ်းပရမှာ ဥပရာပပေသမ ာ်းတငွ ်ရိုတတ်ရကတ် ို်းပွာ်း 

လာဖခင််းပ ကာင့််ဖပနလ်ညမ် ာ်းဖပာ်းလာလျှကရ်ှ ပသာ်လည််း ပသဆံို်းသ ဦ်းပရမှာ ပလ ာ့်နည််းလာလျှကရ်ှ ပါသည။် 

. ပဖမထပဲငလ်ယအ်ပရှှေ့ဘကဖ်ခမ််းပေသ၊ အာြရ ကပေသ၊ ပစ ြ တသ်မိုေဒရာအပနာကဘ်ကဖ်ခမ််းပေသမ ာ်းတငွ ်ပလ ာ့် 

နည််းလာသည့််အပဖခအပနမ ှတဖြည််းဖြည််း ဖပနလ်ညမ် ာ်းဖပာ်းလာလျှက ်ရှ ပနပါသည။် 

. အပမရ ကနန် ိုငင်မံ ာ်းနငှ့်် အ နဒ ယန ိုငင်တံငွ ်သ သာထငရ်ာှ်းစွာတ ို်းပွာ်းလျှကရ်ှ ပပ ်း အပနာကပ်တာငအ်ာရပှေ သ 

န ိုငင်မံ ာ်းတငွပ်ရာဂါက ်းစကခ်ရံသ ဦ်းပရမှာ အဖခာ်းပသာပေသမ ာ်းနငှ့််နှု င််းယဉှ်ပါက မ ာ်းဖပာ်းပသာ်လည််း အဆ ို်းဆံို်းအပဖခ 

အပနက ိုပက ာ်လနွလ်ာပပ ်း တ ို်းပွာ်းနှုန််းက ဆင််းလာပနပပ ဖြစသ်ည။် ကမဘာပပေါ် ရှ က ်းစကခ်ံရသ ဦ်းပရ  တဝကခ်န် ့်မှာ 

ဤပေသနစှ်ခိုတငွရ်ှ ပနပါသည။် 

. ဥပရာပပေသန ိုငင်မံ ာ်း၌ ပအာကတ် ိုဘာလတငွ ်ဧပပ လထက ်သံို်းဆမ ာ်းဖပာ်းပသာ ပရာဂါက ်းစကခ်ံရသ ဦ်းပရနငှ့်် ပသဆံို်းမှု 

မ ာ်း ဖြစ်ပပေါ်လျှကရ်ှ သည။် ဖပငသ်စ်၊ အဂဂလန၊် ရိုရာှ်း၊ ခ ကက် ို နငှ့််အ တလ န ိုငင်မံ ာ်းသညလ်ကရ်ှ အခ  နတ်ငွ ်က ်းစကမ်ှု 

မ ာ်းဖပာ်းတ ို်းပွာ်းလျှကရ်ှ ပသာန ိုငင်မံ ာ်းဖြစသ်ည။် 
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ကမဘာပပေါ် ရှ အပါတ်စဉ်က ်းစက်ခံရသ နငှ့််ပသဆံို်းသ ဦ်းပရ

COVID-19 က ်းစက်ခံရပပ ်းပသဆံို်းသ ရာခ ိုငန်ှုန််း 2.8% ပအာက်တ ိုဘာလ ၁၉-ရက်

Confirmed Cases Confirmed Deathsပသဆံို်းသ ဦ်းပရ 



. ပအာကတ် ိုဘာလပနာကဆ်ံို်းအပါတတ်ငွ ်ပရာဂါက ်းစကသ် မ ာ်းဖပာ်းပသာန ိုငင်မံ ာ်းမှာ အ နဒ ယ၊ အပမရ ကန၊် ဖပငသ်စ်၊ 

ဘရာဇ ်းနငှ့််အဂဂလနန် ိုငင်တံ ို ့်ဖြစ် ကသည။် 

ဂ ပနန် ိုငင်တံငွရ်ကသ်တတ ပါတအ်လ ိုက်ပရာဂါက ်းစကခ်လံ နာအပရအတကွန်ငှ့်် ပသဆံို်းသ ဦ်းပရ ၊ 

ပရာဂါက ်းစကခ်ံရပပ ်းပသဆံို်းသ ရာခ ိုငန်ှုန််း ၁.၉%（ပအာကတ် ိုဘာလ ၂ရ-ရက）် 

တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ ရကသ်တတ ပါတအ်လ ိုကပ်ရာဂါက ်းစကခ်ံလ နာအပရအတကွန်ငှ့်် ပသဆံို်းသ ဦ်းပရ၊ 

ပရာဂါက ်းစကခ်ံရပပ ်းပသဆံို်းသ ရာခ ိုငန်ှုန််း ၁.၅%  （ ပအာကတ် ိုဘာလ ၂၇-ရက ် ）

・ တ ိုက  ျိုနငှ့််အန ်းပတဝ်န််းက ငပ်ေသမ ာ်းရှ  ပရာဂါက ်းစကခ်ရံသ ဦ်းပရမှာပလ ာ့်နည််းလာလျှကရ်ှ ပပ ်း ဂ ပနတ်န ိုငင်လံံို်းတငွ်

(၅၀၀)ဦ်း၊ တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့တငွ(်၁၅၀ မ ှ၂၀၀)ဦ်းအတငွ််း ရှ သညဟ်ိုအစ ရငခ်စံာမ ာ်းအရသ ရှ ရပပ ်း ဤပမာဏအတ ိုင််းဆကလ်က်

သာွ်းပနမညဟ်ိုခန် ့်မှန််းသည။်

・ တ ိုက  ျိုနငှ့်် အန ်းပတဝ်န််းက ငပ်ေသမ ာ်း၊ မ ယာဂ ၊ အ ိုဆာကာ၊ ဟပယာဂ ို၊ ြ က အ ိုကာအစရှ ပသာပမ ျိုှေ့ ကက ်းမ ာ်းတငွပ်ရာဂါ

က ်းစကခ်ရံသ ဦ်းပရအဆကမ်ဖပတ ်ရှ ပနပ ကာင််း အစ ရငခ်စံာမ ာ်းအရ သ ရှ ရပါသည။်

・ ပအာကတ် ိုဘာလတငွ ်က မာမ ိုတ ို၊ အ ိုက နာဝါနငှ့်် ပဟာ့်က ိုင််းေ ို်း ပေသမ ာ်းတငွပ်ရာဂါက ်းစကခ်ံရသ ဦ်းပရ တ ို်းပွာ်းလျှက်

ရှ ပပ ်း အထ ်းသဖြင့်် ပဟာ့်က ိုင််းေ ို်းပေသတငွသ် သာထငရ်ာှ်းစွာက ်းစကမ်ှုဖမင့််မာ်းလျှကရ်ှ ပါသည။်
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ဂ ပနန် ိုငင်ရံှ အပါတ်စဉ်က ်းစက်ခံရသ နငှ့််ပသဆံို်းသ ဦ်းပရ

COVID-19က ်းစက်ခံရပပ ်းပသဆံို်းရာခ ိုငန်ှုန််း ၁.၉% ပအာက်တ ိုဘာလ ၂၇-ရက်

Confirmed Case Death Cases
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တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ ရှ COVID-19 က ်းစက်ခံရသ 

က ်းစက်ခံရပပ ်းပသဆံို်းသ ရာခ ိုငန်ှုန််း ၁.၅% ပအာက်တ ိုဘာ ၂၀-ရက်

Confirmed Case Death Cases

က ်းစက်ခံရသ ဦ်းပရ ပသဆံို်းသ ဦ်းပရ 



・ ဂ ပနန် ိုငင်ပံဖမာကပ် ိုင််းပေသ၊ရှ ခ ို်းခိုပေသနငှ့််က  ်းရ ှ်းပေသမ ာ်းတငွပ်ရာဂါက ်းစကမ်ှုက ိုထ န််းခ ျိုပ်ထာ်းန ိုငသ်ည့််အပဖခအပနတငွ်

ရှ သညဟ်ိုဆ ိုန ိုငပ်ါသည။်

２．ဂျပန်န ိုငင်သံ ို ာ့ဝငလ်ဘမည်ာ့သ မျဘျားနငှ်ာ့ပတသ်က၍်တ ကျသကခ်ရဘကမ်ှုရှ ခသဘကဘက ယမ်ှု

ကျန်ျားမဘခရျားနငှ်ာ့အလိုပ်သမဘျားခရျားရဘဝန်ကက ျားဌဘန   ခအဘကတ် ိုဘဘ ၆-ရက ်၂၀၂၀-ြေိုနစှ ်

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html#Q3-

2(日本語)(ဂ ပနဘ်ာသာဖြင့်)် 

https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-

iryouteikyou_00005.html(English)(အဂဂလ ပ်ဘာသာဖြင့်)် 

・ ဂ ပနန် ိုငင်သံ ို ့်ဝငပ်ရာကလ်ာသ မ ာ်းအာ်းလံို်း က ်းစကပ်ရာဂါစစ်ပဆ်းသည့််ဌာနမ ်းမသှတမ်တှထ်ာ်းသည့််ပနရာ (ပနအ မအ်စရှ 

သညတ် ို ့်) တငွ ်န ိုငင်သံ ို ့်ဝငပ်ရာကလ်ာပပ ်းသည့််ပနာက ်(၁၄)ရက ်ကာခွဲဖခာ်းပနထ ိုငရ်နလ် ိုအပ်ပပ ်း ဝငပ်ရာကလ်ာသည့်် ပလဆ ပ်

မ ှအမ ာ်းဖပညသ် စ ်းနင််းသည့်် သယယ် ပ ို ့်ပဆာငပ်ရ်းက ိုအသံို်းမဖပျိုပဲ ပနထ ိုငမ်ည့််ပနရာအထ  သာွ်းပရာကရ်မညဖ်ြစသ်ည။်

ပနထ ိုငတ်ည််းခ ိုမည့််ပနရာနငှ့်် မညသ် ို ့်ပရွှေ့ပဖပာင််းသာွ်းလာမညက် ို က ်းစကပ်ရာဂါစစ်ပဆ်းသည့််ဌာနတငွ ်အသ ပပ်းတငဖ်ပရန်

လ ိုအပ်သည။်

・ ဂ ပနန် ိုငင်သံ ို ့်ဝငပ်ရာကရ်နက်န် ့်သတထ်ာ်းပသာ န ိုငင်ပံေသမ ာ်း(န ိုငင်အံမ ာ်းစိုပါဝင)် တငွပ်နထ ိုငခ်ဲ့်ဘ ်းပသာသ မ ာ်းသည်

ပရာဂါက ်းစကခ်ံထာ်းဖခင််းရှ /မရှ  စစ်ပဆ်းရနလ် ိုအပ်ပပ ်း စစ်ပဆ်းသည့််အပဖြထကွသ်ညအ်ထ  ပလဆ ပ်အ

တငွ််း(သ ို ့်)စစ်ပဆ်းသည့််ဌာနမသှတမ်တှထ်ာ်းသည့််ပနရာတငွပ်စာင့််ဆ ိုင််းပနထ ိုငရ်နလ် ိုအပ်ပပ ်း က ်းစကခ်ံရဖခင််းမရှ သည့််အပဖြ

ထကွပ်သာ်လည််း (၁၄)ရက ်ကာမ လစ စဉ်ထာ်းပသာပနရာတငွပ်နထ ိုငရ်နလ် ိုအပ်ပပ ်း က န််းမာပရ်းဌာန စစပ်ဆ်းမှုက ိုခံယ 

ရမညဖ်ြစ်သည။်

・ က ်းစကခ်ရံသည့််အပဖြထကွခ်ဲ့်ပါက သတမ်တှထ်ာ်းသည့််ပနရာတငွသ် ်းသန် ့်ခွဲဖခာ်းထာ်းဖခင််းက ိုခယံ ရမညဖ်ြစသ်ည။်

・ (၁၄)ရကအ်တငွ််းဂ ပနန် ိုငင်သံ ို ့်ဝငပ်ရာကရ်န ်ကန် ့်သတထ်ာ်းဖခင််းခံရပသာန ိုငင်ပံေသမ ှထကွခ်ွာလာပပ ်း အဖခာ်းပသာန ိုငင်ံ

မ ာ်းက ိုဖြတသ်န််း၍ဂ ပနန် ိုငင်သံ ို ့် ဝငပ်ရာကလ်ာသ မ ာ်းလည််းအပါအဝငဖ်ြစ်ပသာ်လည််း ဂ ပနန် ိုငင်သံ ို ့်ဝငပ်ရာကဖ်ခင််း

မရှ ပဲ ဖြတသ်န််းသာွ်းလာသ မ ာ်းနငှ့်် မသကဆ် ိုငပ်ါ။

・ ဂ ပနန် ိုငင်သံ ို ့်ဝငပ်ရာကသ်ည့််ပန ့်ပနာကပ်န ့်မစှတငပ်ရတကွသ်ည့််(၁၄)ရကအ်တငွ််းက ်းစကပ်ရာဂါစစ်ပဆ်းသည့််ဌာနမ ်းမှ

သတမ်တှထ်ာ်းသည့််ပနရာ (ပနအ မ၊် အလိုပ်မပှပ်းအပ်ထာ်းသည့််အပဆာင၊် ပဆမွ  ျို်းသာ်းခ င််း ပနအ မ်၊ မ တပ်ဆ ွပနအ မ်၊

အပါတလ် ိုကဌ်ာ်းရမ််းပသာအခန််း၊ မ မ ဘာသာကက ျိုတငဌ်ာ်းရမ််းထာ်းပသာဟ ိုတယအ်ခန််း) မ ာ်းတငွပ်နထ ိုငရ်မညဖ်ြစ်ပပ ်း

အဖပငထ်ကွသ်ာွ်းလာခွင့််မရှ ပါ။

・ မ မ  ပနအ မ်၌ ခွဲဖခာ်းပနထ ိုငပ်သာအခါမ ာ်းတငွ ်မ ကာခဏလကက် ိုပသခ ာစွာပဆ်းပပ ်း အဟာရဖပည့််ဝစွာဖြင့်် လံိုပလာက်

ပသာအ ပ်စကဖ်ခင််းဖပျိုလိုပ်ရနအ်ပရ်းကက ်းပါသည။် ထ ို ့်အဖပင ်ပခ ာင််းဆ ို်းဖခင််း၊ က ိုယပ် ဖခင််းအစရှ ပသာလကခဏာ မ ာ်းဖြစပ်ပေါ်

ပါကန ိုငင်ရံပ်ဖခာ်းမှဖပနလ်ာသ ၊ န ်းစပ်ထ ပတွှေ့သ ပဆ်ွးပန်ွးပရ်းစငတ်ာသ ို ့်ကက ျိုတင၍် ြိုန််းဆကပ်ပ ်း သတမ်ှတည်ွှန ်ကာ်းပသာပဆ်း

ကိုသပရ်းဌာနမ ာ်းတငွဖ်ပသရန ်လ ိုအပ်သည။်

・ မ သာ်းစိုဝငမ် ာ်း၊ သတမ်တှထ်ာ်းပသာပနထ ိုငသ်ည့််ပနရာတငွ ်ဖပညပ်မှဝငပ်ရာကလ်ာသ နငှ့်် အန ်းကပ်ပနထ ိုငသ် မ ာ်းသည်

ဖပညပ်မဝှငပ်ရာကလ်ာသ နငှ့်် တတန် ိုငသ်မျှ ထ ပတွှေ့ မှုမရှ ရနသ်တ ထာ်းပပ ်း မ ကာခဏပသခ ာစွာလကပ်ဆ်းရနလ် ိုအပ်ပါ

သည။် ပနထ ိုငမ်ပကာင််းဖြစပ်ါက နာှပခါင််းစည််းက ိုစည််း၍ ထ ပတွှေ့သ သတမ်တှထ်ာ်းရနလ် ိုအပ်သည။်

・ က န််းမာပရ်းဌာနမ ှန ိုငင်သံ ို ့်ဝငပ်ရာကလ်ာပပ ်းပနာက(်၁၄)ရကအ်တငွ််း တယလ် ြိုန််း(သ ို ့်) ပမ်းလဖ်ြင့််ပန ့်စဉ်က န််းမာပရ်းအပဖခ

အပနက ို ပမ်းဖမန််းမညဖ်ြစသ်ည။်

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html#Q3-2
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html#Q3-2
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-iryouteikyou_00005.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-iryouteikyou_00005.html


3．ဦျားစဘျားခပျားလိုပ်ခ ဘငရ်မညာ့အ်ြေျက ်(၁၀)ြေျက ်

 ကမဘာပပေါ်တငွထ်ငရ်ာှ်းလ သ မ ာ်း၍ ထ ်းချွနပ်သာပဆ်းတကကသ ိုလင်ါ်းခိုမှထိုတပ်ဝပသာ စာပစာငတ်ခိုဖြစပ်သာ The Lancet 

စာပစာငတ်ငွယ်ခိုအခ  နအ်ထ  က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းနငှ့််ဆ ိုငပ်သာလိုပ်ပဆာငခ် ကမ် ာ်းအာ်း စိုစည််းထာ်းပပ ်း ယခိုအခ  နမ်စှတင ်

၍ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းဆ ိုငရ်ာ ဦ်းစာ်းပပ်းလိုပ်ပဆာငရ်မည့််အခ က(်၁၀)ခ ကက် ိုပြာ်ဖပထာ်းသည။်(ပအာကတ် ိုဘာ ၁၀-ရက)် 

① ပွင့််လင််းဖမငသ်ာပပ ်းသ ပပံက က  ဘကမ်လ ိုကပ်သာနည််းလမ််း (သ ို ့်) န ိုငင်၊ံပေသဘကလ် ိုကမ်ှုမရှ ပဲ ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်းအာ်း ပလ့်လာ

သိုပတသနဖပျိုလိုပ်ရန။်

② အာရပှစ ြ တပ်ေသတငွ ်လကပ်တွှေ့လိုပ်ပဆာငပ်နပသာ ပဆ်းဝါ်းကိုသဖခင််းမဟိုတပ်သာအရာ (လ အမ ာ်းအာ်းက န််းမာပရ်း

ဗဟိုသိုတဖြန် ့်ပဝဖခင််း) မ ာ်းအာ်းဖြင့််ပရာဂါဖပန် ့်ပွာ်းဖခင််းအာ်းထ န််းခ ျိုပ်ဖခင််း။

③ သ ပပံနည််းက အပထာက်အထာ်းပပေါ်မ ဝါေခ မတှ်ဖခင််းသ ို ့်မဟိုတ်အာဏာရှ ပသာန ိုငင်ပံရ်းသမာ်းနငှ့်အ်ဖခာ်းလ ပတွကလက်

ပတွှေ့စစ်ပဆ်းဖခင််းနငှ့်တ်ဖခာ်းသ ပပံနည််းက လက်ပတွှေ့စမ််းသပ်ကိုသပနမှုအာ်းဆန် ့်က ငဖ်ပျိုမ မှုမ ာ်းအာ်းတာ်းဆ ်းရန။်

④ က ်းစကဖ်ပန် ့်ပွာ်းဖခင််းနငှ့််ဆ ိုငပ်သာလ သာ်းခ င််းဆ ိုငရ်ာ(သ ို ့်) စ ်းပွာ်းပရ်းဆ ိုငရ်ာအက  ျို်း သကပ်ရာကမ်ှုတစံို

တရာရှ ပသာပေတာအာ်း အခ  နအ်တ ိုင််းအတာတခိုသတမ်တှ၍် န ိုငင်တံကာမ ှစိုစည််းပပ ်းအမ ာ်းသ န ိုငပ်စရနထ်ိုတပ်ြာ်

ပဖပာ ကာ်းရန။်

⑤ COVID-19 နငှ့််ရငဆ် ိုငန် ိုငရ်နအ်တကွက် ရ ယာတခိုဖြစ်ပသာ စစ်ပဆ်းသည့်် Test kit ၊ ကိုသသည့််ပဆ်းဝါ်း နငှ့််

ပြာ်ထိုတမ်ည့််ကာကယွပ်ဆ်းမ ာ်းအာ်း မျှတစွာခွဲပဝရရှ န ိုငပ်စရန။်

⑥ ြွံပြ ျို်းဆနဲ ိုငင်မံ ာ်းသ ို ့် ရင််းနှ ်းဖမြှပ်နှပံင(ွအထ ်းသဖြင့်် အဖပညဖ်ပညဆ် ိုငရ်ာပငပွ က်းရပံံိုပငအွြွဲှေ့ နငှ့််ကမဘာ့်ဘဏမ်)ှပပ်းအပ်

က ည ရန်

⑦ အာ်းနည််းသ မ ာ်းဖြစ်ပသာ အသကအ်ရွယက်က ်းရင့််သ မ ာ်း၊ ဆင််းရဲငတမ်ွတမ်ှုပ ကာင့််ေ ိုကခပရာကပ်နသ မ ာ်း၊ အာ်းနည််း

ပသာအမ  ျို်းသမ ်း၊ ကပလ်းသ ငယမ် ာ်း၊ ဖပင််းထနပ်သာပရာဂါအခံရှ သ မ ာ်း၊ မသနမ်စမွ််းသ မ ာ်း၊ အ မ်ပဖခမဲ့်မ ာ်း၊ ပရွှေ့ပဖပာင််း

ပနထ ိုငသ် မ ာ်း၊ ေိုကခသညမ် ာ်း၊ မ လပနထ ိုငသ် မ ာ်း၊ လ နည််းစိုလ မ  ျို်းစိုမ ာ်း နငှ့််လ မ  ျို်းနငှ့််ပတသ်က၍်ြ နှ ပ်ခံရသ မ ာ်းအာ်း

တ ိုကရ် ိုကအ်ပရ်းပပေါ်အက အည မ ာ်းပပ်းအပ်ရန။်

⑧ ပ က်းပမ နငှ့််ပတသ်က၍်က ည ပံ့်ပ ို်းမှုမ ာ်း၊ အသစ်ပသာပံိုစဖံြင့််န ိုငင်တံကာပခ ်းပင၊ွ ပခ ်းပငစွနစ်ဖပျိုဖပငပ်ဖပာင််းလဖဲခင််းမ ာ်း

အာ်းဖြင့််န ိုငင်တံကာတငွဖ်ြစ်ပပေါ်လာန ိုငသ်ည့််အလိုပ်ဖြျိုတခ်ံရဖခင််းမ ာ်းအတကွဖ်ပငဆ်ငဖ်ခင််း။

⑨ တညတ်ံ့်ခ ိုငပ်မဲပသာတ ထငွဖ်ခင််းမ ာ်း(SDGs)က ိုအပဖခခပံသာ green ၊ digital ၊ inclusive technology တ ို ့်အာ်းတ ို်းတက်

ပစရန ်ဖပည့််သ ့်ဘဏ္ဍာမှရင််းနှ ်းဖမြှျိုပ်နှ၍ံစ ်းပွာ်းပရ်းဖပနလ်ညပ်ခါင််းပမာ့်လာပစရနရ်ညရွ်ယလ်ိုပ်ပဆာငရ်န။်

⑩ မညသ် ို ့်ပသာအသစ်ပသာစစပ်အ်းတ ိုကပ်ွဲက ိုဖြစပ်စဆန် ့်က င၍် ကိုလသမဂဂအြွဲှေ့အစည််းမ ာ်း၊ ကိုလသမဂဂပဋ ဉာဉ်က ို

ပစာင့််ထ န််းပပ ်းကမဘာ့်ပင မ််းခ မ််းပရ်းအတကွပ် ်းပပါင််းပဆာငရွ်ကရ်န။်

Lancet COVID-19 Commission Statement on the occasion of 

the 75th session of the UN General Assembly 

The Lancet COVID-19 Commissioners, Task Force Chairs, and Commission Secretariat 

Lancet 2020; 396: 1102–24 

  Tamotsu Nakasa SHARE  ပ ်းတွဥဲကက ဌ  MD 



新型コロナウイルス感染症（COVID-19）情報 No.11 2020/11/17  

１．世界と日本の COVID-19 感染状況（Global and Japanese Situation of COVID-19）  

世界の週ごとの COVID-19 新規陽性者と新規死亡者数（WHO 2020 年 10 月 19 日） 陽性者致死率 2.8% 

世界の累計陽性者数は 4000 万人、死亡者数 110 万人を超え、致死率は 2.8％である。 

（2020 年 10 月 19 日、WHO） 

・世界的には、週別の新規陽性者数はヨーロッパ地域での急増を反映して、再び増加している。一方、致死

率は、減少の傾向である。 

・東地中海地域、アフリカ地域、西太平洋地域においても、徐々にであるが減少傾向から増加傾向に転じて

いる。 

・アメリカ地域とインドの増加が著しい南西アジアでは、新規陽性者数が他の地域に比べて多数であるが、

ピークを脱し、減少傾向に転じている。世界の陽性者数の半分をこの二つの地域が占めている。 

・ヨーロッパ地域では、10 月に 4 月の 3 倍の新規感染者数と死亡者が出ている。フランス、英国、ロシア、

チェコ、イタリアが現在の感染爆発国である。

・10 月の最終週の新規陽性者多数国は、インド、米国、フランス、ブラジル、英国である。
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Weekly Confirmed Cases and Deaths Worldwide     

COVID-19   Case Fatality Rate 2.8% 10/19

Confirmed Cases Confirmed Deaths



日本における週ごとの COVID-19 新規陽性者数と死亡者数 陽性者致死率 1.9%（10 月 27 日） 

東京都における週ごとの COVID-19 新規陽性者数  陽性者致死率 1.5%（10 月 27 日） 

・新規陽性者は、首都圏をはじめ、全体的にも減少傾向は止まり、日本全体で 500 人、東京で 150－200 人が

報告されており、この傾向が続くことが予想される。 

・東京首都圏、宮城、大阪、兵庫、福岡などの都会での新規陽性者数も継続して報告されている。

・10 月には、熊本、沖縄、北海道で新規陽性者数が増加しており、特に北海道では増加傾向が著しい。

・北陸地方、四国地方、九州地方においては、感染が抑えられているといえる。

２．水際対策抜本的強化   厚生労働省 2020 年 10 月 6 日 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html#Q3-

2（日本語） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kansenkakudaiboushi-iryouteikyou_00005.html（English） 

・全ての入国者は、検疫所長が指定する場所（自宅など）で入国から 14 日間待機する滞在場所を確保するこ

と、到着する空港等から滞在場所まで公共通機関を使用せずに移動する手段を確保すること、滞在場所と空港

等から移動する手段を検疫所に登録することが必要である。 
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・入国拒否対象地域（多くの国が対象）に滞在歴のある入国者は、入国時に新型コロナウイルスの検査を受け

ること、検査結果が出るまで空港内のスペース又は検疫所が指定した施設等で待機すること、検査結果が陰性

でも入国から 14 日間は確保した滞在場所で待機し、保健所等による健康確認の対象となる。 

・検査結果が陽性の場合には、指定機関に隔離される。

・14 日以内に入国拒否対象地域を出発し、別の国を経由して日本に到着した人も対象となるが、日本国が経

由地で、入国しない場合には対象とならない。 

・入国した次の日から数えて 14 日間、検疫所長が指定する場所（自宅、社宅、親戚の家、友人の家、マンス

リーマンション、自身で予約したホテル）で待機して、外出できない。

・自宅で待機する場合、こまめに手洗いを行うこと、十分な睡眠や栄養をとることが重要である。また、咳や

発熱などの症状が出た場合は、事前に帰国者・接触者相談センターに電話連絡し、指定された医療機関を受診

する必要がある。 

・家族等、待機場所で入国者本人と身近に過ごす人は、生活の中で、できるだけ入国者本人との接触を避ける

こと、こまめに手洗いを行うことが必要であり、体調が悪くなった場合は、マスクを装着し、接触者を限定す

る必要がある。 

・保健所から、入国後 14 日間は電話又はメールにより毎日の健康状態の確認をされる。

3．10 の優先行動 

世界で最もよく知られ、最も評価の高い世界五大医学雑誌の一つのランセット誌が、これまでのコロナ対策に

ついてまとめ、今後の方向性として 10 の優先行動を示した。（10 月 10 日） 

① オープンで科学的かつ偏りのない方法、また、地政学的アジェンダの影響を受けずにウイルスの起源を追

求する。

② アジア太平洋地域で実証された非医薬品的介入（公衆衛生学的介入）により、流行を抑制する。

③ 客観的な科学的根拠に基づく政策立案に基づく、また、権力を持つ立場にある政治家やその他の人々が、

臨床試験やその他の科学的なプロトコルを覆すことを阻止する。

④ COVID-19 の流行に関する人道的および経済的影響を含む一貫性のあるデータを、タイムリーで国際的

に収集し、公開する

⑤ COVID-19 と戦うためのツールであるテストキット、治療薬、および将来のワクチンへの公平なアクセス

を確保する

⑥ 途上国への融資（特に国際通貨基金と世界銀行から）を確保する

⑦ 脆弱なグループである高齢者、貧困と飢餓に苦しむ人々、脆弱な女性、子供、慢性疾患や障害を持つ人々、

ホームレス、移民、難民、先住民、少数民族および人種に対しての直接的な緊急保護をする。

⑧ 債務救済、新しい形態の国際金融、金融改革などにより、グローバルな金融の大幅なリストラに備える。 

⑨ 持続可能な開発目標（SDGs）に基づくグリーン、デジタル、インクルーシブ・テクノロジーの成長にリー

ドされた公的投資に基づく経済回復を目指す。

⑩ いかなる新しい冷戦の試みにも抵抗し、国連機関と国連憲章を支援し、世界の平和と協力を目指す。
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