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Théng tin COVID-19 tir SHARE. Sé 4. Ngay mung 7 thang 5 nam 2020

1. Tinh hinh lay nhiém Virat Corona ching méi tai Tokyo
- S6 bénh nhan mai phat hién dwong tinh tai Tokyo, ngay 28 thang 4

COVID-19 Confirmed cases in Tokyo
- Total 4059 cases Case Fatlity Rate 2.7% 4/28
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2. Chi phiy té khi nhiém COVID-19 déi vé&i ngwdi nwéc ngoai sinh séng tai Nhat Ban
COVID-19 d3 dwoc quy la bénh truyén nhiém chi dinh, trong khoan 8 diéu 6 clia [Phap luat lién
quan dén chi phi y t& phong ngtra bénh truyén nhiém ciing nhw danh cho bénh nhan bénh truyén
nhiém (Luat phong ngtra bénh truyén nhiém) | .
Theo Luat phong ngra bénh truyén nhiém, bénh nhan da dwoc chuin doan la COVID-19, truéng
hop bi cach ly tai bénh vién hodc co s& da dwoc chi dinh thi, phi diéu tri 1a do Chinh pha chi tra. (Tuy
nhién, tiy theo mrc thu nhap cha tirng ho gia dinh, c6 mét phan phai tw trd, véi mée cao nhat [a mbi
thang 20,000 yén).
V& chi phi xét nghiém PCR, néu la trwérng hop bac s§ chi dinh va Trung tam béo vé strc khde cong
nhan thi, du két qua thé nao di chang nira, ciing la do Chinh phu chi tra.
Trudng hop trwde khi bénh nhan céach ly hodc khéng bi cach ly thi Chinh pha khéng chi tra phi diéu
tri. Vi thé, ngudi c6 bao hiém stirc khde phai trd 30%, ngwdi khéng cé bdo hiém sirc khde phai tra
toan bo chi phi diéu tri.
Luat phong ngtra bénh truyén nhiém &p dung cho tat cd moi ngwdi khdng phan biét Quéc tich, khéng
khac biét gitra cac thé loai tw cach lwu tr, bat luan c6 hay khdng cé bao hiém strc khde.
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000589747 .pdf

3. Thay déi cach déi trng danh cho bénh truyén nhiém Virat Corona chiing méi va ngwei bénh



nhe.
T trwde téi nay, ngwdi bi nhiém COVID-19, bat ké nhe hay nang déu dwoc diéu tri tai bénh vién,
nhwng tlr gior tré di thi, vi ngwdi nhiém sé gia tang, viéc dam bao giwdng cho nguwdi bénh nang kho
khan, nén ngudi bénh nhe sé phai diéu trj tai khach san hoéc tai nha.
Trong sb nhitng ngwdi bénh nhe thi, O Nguwoi cao tudi, @ Nguwdi cé bénh tiém &n (Bénh tiéu dwdng,
bénh tim, bénh co’ quan hé hap, ngudi dang phai chay than...),@ Nguwoi dang & trang thai phai ché
giam mién dich (Nguoi dang dung thuéc ché giam mién dich hodc nguoi dang dung thube chéng ung
thw...), @ Nguwdi dang cé bau, néu mdi e ngai bénh tré nén nang la khéng cao, bac sy phan doan
rang khdng can nhap vién, thi ciing la dbi twong diéu tri tai khach san hoac & nha.
Trwong hop didu tri tai khach san thi sé phai di chuyén téi chd & do D6, Pao, Pha,Tinh chi dinh, diéu
tri cho t&i khi PCR lién tiép 2 1an c6 két qué xét nghiém |a am tinh (Co ban 1a khoang 14 ngay, nhung
cling ¢6 khi kéo dai hon thé dén khi am tinh) .
Viéc phan doan co phai la ngwdi bénh nhe hay khéng va cho ngwdi bénh nhe ra khéi noi diéu tri hay
khong la do bac sy thudc co s& y t& dang diéu tri quyét dinh, hodc ngwdi tiép xtc gan, va ngudi tré
vé tlr nwéc ngoai thi do bac s§ cla co s& y té xét nghiém ngoai tri quyét dinh.
Trong thdi gian & noi diéu tri, vi khéng ra ngoai dwgc nén cac bira an dwoc cung cap tai noi didu tr,
khong can tra chi phi. Tuy nhién, cac d6 dung cac nhan thudng ngay nhw khan...thi can phai tw
chuén bj.
Déi v&i nguwdi bénh nhe thi dwoc xac nhan tinh hinh strc khde mét cach dinh ky . Trudng hop dang &
noi diéu tri thi diéu dwdng dwoc diéu dén truc & dé xac nhan tinh hinh, trwéng hop diéu tri tai nha thi
Trung tam bao vé strc khde (Ho&c 1a ngwoi dwoc Trung tam bao vé sirc khde cliv dén) xac nhan tinh
hinh, néu c6 bién déi vé triéu chirng thi lién két véi Co quan y té dé c6 thé nhan dwoc chiva triy té
can thiét. Néu can, cho nhap vién, tly thudc vao triéu ching.

(BO Y té, Lao dong va Phuc loi)

4, Veé bién phap Nhay khi nwéc sat chan

Trong ddi sach bénh truyén nhidm méi nhw Virat Corona chiing méi thi, cé the tw 1a dw phong,
chuén doan, cach ly, diéu tri, nhwng mét bién phap trong khau dy phong la Nhay khi nwéc sét chan.
Do 1a phuwong phap, dbi véi nhitng ngudi dén tir nwéc ngoai, diung nhiét ké Thermograph do than
nhiét, phéng van va xét nghiém ...v...v dé phat hién ngudi lay nhiém sé ngdn can khoéng cho tham
nhap vao trong nuéec.

Bién phap Nhay khi nwéc sat chan ma hién nay Nhat Ban dang ap dung 1a, dbi véi nhivng ngudi dén
tr cac nwéc Trung Québc, Han Quéc, cac nwédc Chau Au, My, Ai Cap, Indénéxia, Singapore, Thai Lan,
Pai Loan, Philippin, Brunei, Viét Nam, Malaysia, Uc, Newzealand, Canada, Antigua Barbuda,
Ecuador, Saint Kitts va Nevis, Cong hoa Dominica, Céng hoa Dominican Chile, Panama, Barbados,
Brazil, Peru, Bolivia, Lién minh Chau Au, Nga, Céc tiéu Vwong Quéc A Rap thdng nhét, Israel, Iran,
Oman, Qatar, Kuwait, A Rap Saudi, Thd nhi ky, Bahrain, Djibouti, lvory Coast, Céng hoa dan cha

Congo, Mauritius, Morocco, theo Luat kiém dich, néu can thiét phai cach ly, dirng lwu hodc can thiét



khac thi phai chd doi 14 ngay tai noi (Nha riéng...) do giam déc Trung tam kiém dich chi dinh. Hién
tai thi xét nghiém PCR ddi v&i tat ca nhixng ngudi dén tlr cac nwdc nay, ngwdi duwong tinh sé phai bi
céach ly, quan sét trong vong 14 ngay tai khach san gan san bay.

D4 c6 bao céo rang, két qua xét nghiém PCR dbi véi bénh nhan trwéc khi nhap vién hodc truéc khi
phau thuat do Bénh vién Dai hoc Keio (Keio University Hospital) thuc hién, phat hién khoang 6% sb
ngudi bi dwong tinh, da dwoc phan anh vao dir liéu truyén nhiém trong thanh phé. 6% cta dan sbé
Tokyo c6 thé néi la con sé thich dang. Nguwdi ta cho rang, qua viéc kiém tra khang thé ctia ngudi dan
dia phwong duoc coi la sé thyc hién, thi sé rd rang vé ty 1& 1ay nhiém.

Nhay khi nwéc sat chan, bién phap khéng cho ngwdi nhiém Corona chiing méi tr nwéc ngoai vao,
va bién phap phong nglra trong nwéc gidn cach xa hoi, la chién lwoc I1én trong dbi sach phong ngra
hién tai.

Tham chiéu: B6 Ngoai giao

Nguwoi chiu trach nhiém vé théng tin : Nakasa Tamosu.
Dong trach: Pai dién SHARE, MD

& Doi 'ng véi trwdng hop co triéu cheng cam lanh.

1) Trwdng hop sét tir 37.5 d6 trd 1én, tranh di kham sém, nghi dwéng & nha.

2) Tranh di ra ngoai khi khong can thiét wv...

3) Trwdng hop cé cdm giac mét méi nghiém trong, khé thé, khdng ra nwéc tidu thi lap tee lién lac
dén Trung tam tw van Nguoi tiép xic gan.Ngudi vé tir nwdc ngoai.

[» ] https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya

.html

4) Nguwdi cao tudi, ngudi cé bénh tiém an, phu nir mang thai, néu triéu chirng kéo dai trén 2 ngay
goi dién thoai dén Trung tam tw vn Nguwdi tiép xdc gan. Ngudi vé tir nwédc ngoai.

5) Néu trieu chirng kéo dai trén 4 ngay, goi dién thoai dén Trung tam tw van Nguoi tiép xuc

gan.Nguoi vé tlr nwédc ngoai.

& Doi sach.
1) Tranh nhirng noi kin théng gié kém (khéng gian khép kin).
2) Tranh nhirng noi dam déng c6 nhiéu ngudi tu tap.

3) Tranh nhirng tinh hudng mat thiét ndi chuyén ké can hay lén tiéng.
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