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Théng tin COVID-19 tir SHARE. Phién ban da ngdn ngir. S6 3, ngay 30 thang 4 nam 2020

1. Tinh hinh lay nhiém virGt Corona ching méi tai Tokyo.
- S6 bénh nhan mai phat hién dwong tinh tai Tokyo, ngay 20 thang 4.

Confirmed Cases in Tokyo COVID-19
Total 3184 Death Rate 2.2%
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2. [Piéu tratoan Quéc vé déi sach Corona chiing méi] lan thir nhat do B y té lao déng va phuc
loi thwe hién.
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage 10798.html

Céac muc cau hdi trong diéu tra nay 13, thé trang (Giéng nhu thwdng 18, C6 sét trén 37.5 d6. Pau cbd
hong, Thay mét méi nhiéu, C6 ho, Sw béat thweng khac), tudi, dia chi (Ma sé bwu dién), gidi tinh....
Diéu tra nay dwgc phan tich, chia 24 triéu nguwoi da tra 10i diéu tra theo 6 nhém nhw dwdi day.
(D Céac nganh nghé, cac cong viéc duoc coi la khé khan trong viéc tranh 3 Mitsu™ va khé khan trong
viéc gitr khodng cach an toan ( Nganh phuc vu &n udng...).
(2 Céc cong viéc ma trong khi lam viéc phat sinh 3 Mitsu, kho gitr khodng cach an toan, nhung ban
than ca nhan do biét cach phong lay nhidm (Céc cong viéc nganh y...).
@ Céac nganh nghé, cac cong viéc d& &p dung & mot mie nhat dinh vé tranh 3 Mitsu va gitr khodng
cach an toan (Nhirng nhan vién céng viéc van phong...lam viéc & nha).
@ Trong méi trwong khé tranh 3 Mitsu va kho gitr dwoc khodng cach an toan, nhwng cac bién phap
nhw nghi hoc...dwoc &p dung trong mét khoang théi gian nhat dinh (Gido vién, sinh vién, hoc sinh).
(® Nhirng c& nhan, dwdi didu kién tw han ché di ra ngoai, viéc tranh 3 Mitsu va gitr khoang cach an
toan, 1a twong dbi dé dang thwc hién (Vi du: Chuyén néi tro' (Vo hodc chéng) ...).
® Khac
*1) “3 Mitsu” 1a ( Mippei “Méi trwérng khép kin”  Misshu “Mai trwdng dong nguwdi”  Missetsu “Moi
trwong tiép can gan”)
Tham khao tiéng Anh

“3 Mitsu” la chi (3Cs: Closed spaces, Close proximity to others, and Close conversation), co6 nghia la


https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10798.html

noi khép kin, noi déng nguwoi, tiép can gan.
(Két qua 1)
DPa duwoc xac nhan trong toan Quéc rang, nhdm cac nganh nghé, cac coéng viéc dwoc coi la khé tranh
3 Mitsu, kho gitr dwoc khodng cach an toan (Nganh dich vu &n uéng...), so v&i cac nhém khac ty 1&
sb nguoi st & xu huwéng twong dbi cao (0.23%).
(Két qua 2)
Tai Tokyo, noi ¢é sé ngwdi nhiém virat Corona chiing méi nhiéu nhét hién nay, cé ty & sé nguwoi sét
cao nhat (0.38%).

(Céc diéu dbi rng dwoc yéu cau trong tuyén bd tinh trang khan cép)
Nhém® (Ngwdi chuyén ndi tro (Vo hodc chdng) so véi cac nhom khac, da co ty 1é sbt thap nhét
trong toan Quédc. [Tranh ra ngoai khi khdng can, khéng khan | 1a quan trong dé tranh rdi ro lay nhiém
virat Corona ching mai.
Nhém@ (Ctra hang &n ubng, cong viéc dich vu...) khi rdi ro lay nhiém virat Corona chiing méi [én cao
& cép do tirng dia phwong, thi cé kha ndng dé dang bi lay nhiém nhét. Ngay lap tic can thiét phai
diéu chinh cach lam viéc sao cho c6 thé quan ly dwoc viéc tranh 3 Mitsu va gitr dwoc khodng céach an
toan.
DPéi v&i nhom®@ (Nganhy...) va nhom® (Nhirng ngwdi lam céng viéc van phong tai nha) thi ty 1& sét
c6 kha nang tang, theo lién v&i rdi ro lay nhiém cla dia phwong d6. Déi véi cac nganh nghé, cac cong
viéc ma trong tinh hinh nghiém trong van phai lam viéc (Nganh y ...) thi bién phap dé quan ly rdi ro lay
nhiém 1a can thiét.
V& nhém@ (Vi du: Gido vién, sinh vién, hoc sinh) thi, vi dang ap dung bién phap nghi hoc, nén dang
& tinh trang quan ly dwoc vé khodng cach an toan. Can chuén bi &p dung quén ly rii ro, théng qua
viéc thay ddi hinh thirc I&p hoc mé&t dbi mat dé tranh 3 Mitsu, bang viéc tan dung ICT dé giao duc tw

xa, do than nhiét...dé quan ly thé trang.

3. Viéc lwu hanh bénh truyén nhiém virat Corona chiing méi da dwoc dw doan trwéc chwa???
Bénh truyén nhiém virGt Corona chiing méi va sét xuét huyét Ebola...dwoc goi 1a bénh truyén nhiém
ma&i ndi. Trong dinh nghia cia WHO thi, Ia [Hién twong méi dwgc xac nhan hay mai lwu hanh, hoac
trwde kia da xuat hién va lai dwoc coi la gia tang trong pham vi dia phwong, dong vat trung chuyén,
ngudi lay nhiém (Tam dich) |, dwoc  chd y t nhivng ndm 1990, nhwng d&c biét nhirng ndm gan day,
tang va tré thanh van dé cua thé gi¢i. Cam ga chim SARS (Bénh truyén nhiém Hé hd hap néng cap
tinh)., MERS (H6i chirng Hé ho hdp Trung Péng) ciing la cac bénh truyén nhiém mai ndi.

Dé dbi ng v&i sw lwu hanh clia cac bénh truyén nhiém maéi ndi nay, vao nam 2005, WHO da sira dbi
Quy tac béo vé strc khde thé gidi, dwa ra 4 tiéu chuan phan doan (Tiéu chi) cla tuyén b tinh trang
khan Cép (PHEIC: PUBLIC HEALTH EMERGENCY OF INTERNATIONAL CONCERN) .

(D Hiéu qua (Anh huéng) vé sinh cong cong cta hién twong doé cé vé tang cao hay khéng?

(2 Co phai la hién twong khdng théng thwong hay khéng?, cé vwot qua twéng twong hay



khéng?
@ CO6 kha nang lan rong mang tinh Québc té hay khéng?
@ C6 can thiét dén viéc gii han du lich ho&c gi¢i han mau dich hay khéng?
Néu c6 2 trwdng hop thda man trong 4 tiéu chuin phan doan trén, can phai bao cdo cho WHO, sau
khi dwoc bao cdo, WHO sé& quyét dinh c6 tuyén bé tinh trang khan cép hay khéng.

(Bénh truyén nhiém Corona chiing méi lan nay la ngoai dw doan)

Trén toan thé gidi, déi véi viéc lwu hanh cac bénh truyén nhiém méi ndi nhw bénh truyén nhiém virat
Corona chiing mai, thi chién lwoc, dbi sach, ké hoach hanh déng cu thé da dwoc dwa ra, nhuwng ¢
thé noi rang virat Corona chiing maéi lan nay c6 nang lwc vuot qué so voi cac déi sach nay.

DPuoc néu ra la, s ngudi nhiém ma khéng c6 triéu tring, nhiéu hon so véi dw doan. Théng thuwdng
thi bénh truyén nhiém, khi triéu tring khéi phat méi lay nhiém cho nguoi khac, néu ai cham vao
nguoi co triéu chirng hoac cham vao thé dich cta ngwdi nhiém sé 1 bi lay.

T trwdc téi nay, cac dbi sach la trén quan diém khéng ché mé réng lwu hanh bénh truyén nhiém tai
cac nwdc dang phat trién, hd tro cac nuwdc khong cé ché do y té hoan thién, phong nglra lan réng téi
cac nudc tién tién |1a chién lwoc chi yéu, tuy nhién viéc bung phéat lay nhiém tai cac nwéc tién tién

dién ra trwéc nhw 1an nay la diéu khéng thé twéng dén.

Nguwoi chiu trach nhiém vé thong tin : Nakasa Tamosu.
DPédng trach: Dai dién SHARE

& Do6i rng véi trwdng hop co triéu cheng cam lanh.

1) Trwdng hop sét tr 37.5 do trd 1én, tranh di kham sém, nghi dwdng & nha.

2) Tranh di ra ngoai khi khéng can thiét wv...

3) Truwdng hop cé cdm gidc mét méi nghiém trong, khé thé, khéng ra nwéce tiéu thi 1ap tie lién lac
dén Trung tam tw van Nguoi tiép xic gan.Nguoi vé tir nwdc ngoai.

[»]https://Amww.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya

.html

4) Nguwdi cao tudi, ngudi cé bénh tiém &n, phu ni¥ mang thai, néu triéu chirng kéo dai trén 2 ngay
goi dién thoai dén Trung tam tw van Ngudi tiép xic gan. Ngudi vé tir nuwéc ngoai.

5) Néu triéu chirng kéo dai trén 4 ngay, goi dién thoai dén Trung tdm tw van Nguoi tiép xuc

gan.Nguoi vé tr nwdc ngoai.

& Doi sach.
1) Tranh nhirng noi kin théng gié kém (khéng gian khép kin).
2) Tranh nhirng noi dam déng cé nhiéu nguwoi tu tap.

3) Tranh nhirng tinh hudng mat thiét néi chuyén ké can hay Ién tiéng.
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