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※最後に日本語訳あり

नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस सकं्रमण（COVID-19）को ब रेम  ज नक री No.13  2021/1/5

１． विश्ि तथा जापानमा COVID-19 संक्रमणको स्थथतत
विश्िम  COVID-19 सकं्रमणको नय ाँ सक र त्मक ब्यक्तिहरुको संख्य  (WHO 2020 स ल 12 महहन  13 ि ररक）

नय ाँ सक र त्मक ब्यक्तिहरुको सखं्य , सक र त्मक मतृ्यु दर 2.3%

विश्िम  प्रत्येक हप्ि म  नय ाँ सक र त्मकहरुको संख्य  करीब 43 ल ख, नय ाँ मतृ्यूको सखं्य  75 हज र भन्द  बढी हुनुको 
स थ ैम ह म री फैलीीँदै गई रहेको छ l मतृ्यू दर 2.3% भएको छ । कूल सक र त्मक संख्य  7 करोड भन्द  बढी हुनुको 
स थ ैमतृ्यू संख्य  पनन 16 ल ख पुगेको छ ( 2020 स ल 12 महहन  13 ि ररक, WHO) ।

・अगगल्लो हप्ि म  विश्िम  सबैभन्द  बढी रोगको केसहरू ररपोर्ट गने प ाँच देशहरू अमेररक , ब्र जील, र्की, भ रि र रूस
हुन र विशेष गरी अमेररक म  हरेक हदन 2 ल ख भन्द  बढी नय ाँ सक र त्मकहरु पत्त  ल ग्ने भएर बदृ्गि दर उच्च छ । 
(12 महहन  13 ि ररक, ह ल) （ WHO Weekly epidemiological update - 15 December 2020：

https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update---15-december-2020）

・अफ्रिकी क्षेत्रम , म ह म री पुन: फैलीीँदै आएको छ र म ली, न क्बबय , न इजेररय , सेनेगल र दक्षक्षण अफ्रिक को िदृ्गि
उल्लेखनीय छ।
・पूिी भूमध्य क्षेत्र र यूरोपीय क्षते्रम  घट्दो प्रिनृिम  छ।
・दक्षक्षण पक्श्चमी एशशय ली क्षेत्रम  सबभैन्द  बढी फैशलएको देश भ रिम  बदृ्गिदर घरे्को क रणले गद ट घट्दो प्रिनृिम
छ ।
・पक्श्चमी प्रश न्ि क्षेत्रम , विश्िको िुलन म  अनुप ि थोरै भए पनन, मुख्यिय  ज प नम  बहढरहेकोल ेबढ्दो प्रिनृिम  छ ।
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ज प नम  स प्ि हहक COVID–19 को नय ाँ सक र त्मकहरुको संख्य     सक र त्मकहरुको मतृ्यू दर 1.5%（12 महहन  
8 ि ररक）

र्ोफ्रकयोम  स प्ि हहक COVID–19 को नय ाँ सक र त्मकहरुको संख्य    सक र त्मकहरुको मतृ्यू दर 1.2%（12 महहन 
8 ि ररक）

・र्ोफ्रकयोम  नय ाँ सक र त्मकहरुको संख्य  हरेक हदन 300 － 500 जन  पुगी रहेको र म ह म री फैली नै रहेको ठ ननएको,
स थ ैर्ोफ्रकयो मह नगर क्षते्र, आइची प्र न्ि, ओस क , तयोर्ो, ह्योगो र फुकुओक  जस्ि  क्षेत्रीय ठूल  शहरहरूम  पनन बढ्दो
प्रिनृिम  भएकोले र ष्ट्रब्य पी रुपम  म ह म री ज री नै रहेको ठ ननन्छ।

２．   खोप   प्रततरक्षा शस्तत
・नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस ब र् सकं्रशमि भई लक्षण भएक  बबर मीहरुम  त्यस पनछ कक्बिम  6 महहन  सबम नय ाँ 
प्रक रको कोरोन  भ इरस प्रनिरक्ष  शक्ति हुने सबभ िन  भएको जन एको छ । यस ब र् खोपको प्रभ ि प्र कृनिक प्रनिरक्ष
क्षमि  जस्ि ैबर बर रुपम  ज री क यम हुने सुझ ि जन उदछ ।
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・अको िफट ,  बब्रहर्श विश्िविद्य लय इबपीररयल कलेज लन्डनले नय ाँ कोरोन  भ इरस ब र् संक्रशमि भए पनछ, बबर मी
ननको भए पनन एक्न्र्बडी (प्रनिरक्ष  शक्ति) 3 महहन म  अच नक घट्न ेभन्ने अनुसन्ि नको निीज  प्रक शशि गररयो। िेरै
म ननसहरु ननको भएर प्रनिरक्ष  शक्तियुति भई संक्रमण रोतने [स मूहहक प्रनिरक्ष ] शक्ति, नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरसम
प्र प्ि गनट नसफ्रकने सबभ िन  छ ।
・खोप द्ि र  नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस रोतन ेउप यहरू आश  गररएक  छन,् िर यो खोपको सुरक्ष  सुननक्श्चि गनट
आिश्यक छ। यहद स इड इफेतर्को दर उच्च भएम  ि  मतृ्युको केस भएम  यो खोपको रूपम  उपयुति हुाँदैन।
・2020 स ल 12 महहन म  पुगे पनछ िेरै फ्रकशसमक  खोपहरुको विक स (12 महहन  15 ि ररक, ह ल अमेररक , बेल यि,
चीन, रूस आहद 6 फ्रकशसमक ), एकै स थ प्रगनि भई रहेकोले आफुल ई उपयुति खोप भेट्र् उन सतन ेसबभ िन  िेरै छ
।
・बेल यि फ म टस्यूहर्कल एजने्सी（ＭＨＲＡ）ले फ इजर ि र् ननशमटि खोपको ब रेम , विगिम  औषगि ि  ख द्य पद थटको
एन फ्रफल क्तसस (िीव्र एलजी प्रनिफ्रक्रय ) भएक  व्यक्तिहरूले खोप लग उनु उपयुति नभएको भनी ज नक री गर इएकोछ
।
・12 महहन  13 ि ररक, पेरूम  ठुल  गचननय ाँ फ म टस्यूहर्कल कबपनन मध्य एक "गचननय ाँ फ म टस्यूहर्कल समहू"
（Sinopharm）」ले बन एको नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरसको खोप लग उन ेपरीक्षण गरेको 1 जन म   न्यूरोलॉक्जकल
लक्षणहरू देख  परेको भनेर क्तलननकल (उपच र) परीक्षण ननलक्बबि गररयो।
“Immunity to COVID-19 may persist six months or more  

Evidence is emerging that the coronavirus sparks potentially lasting protection in some people” 

https://www.sciencenews.org/article/covid-19-immunity-antibodies-persist-six-months-

coronavirus?utm_source=Editors_Picks&utm_medium=email&utm_campaign=editorspicks112920 

「An mRNA Vaccine against SARS-CoV-2 — Preliminary Report」 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2022483?query=WB 

 [नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरसको खोप सुपर-गनि विक सम  भई रहेकोल े के यो भ इरस भन्द  पनन खिरन क ?]
https://webronza.asahi.com/national/articles/2020110400009.html

 [कोरोन  भ इरसको खोपको स इड ईफेतर्, प्रत्येक देशम  ज चंिुझ एलजी प्रनिफ्रक्रय ले WHO]

https://jp.reuters.com/article/health-coronavirus-who-vaccines-idJPL4N2IR3CC 

[पेरू, च ईनीज खोपको क्तलननकल परीक्षण बन्द खोप लग उन ेपरीक्षण गरेको ब्यक्तिम  न्यूरोलॉक्जकल लक्षण]
https://news.livedoor.com/article/detail/19374949/ 

３． नयााँ प्रकारको कोरोना भाइरस बाट सकं्रममत व्यस्ततहरूको लक्षण (विशेषता)
 2020 स ल, विश्िभरम  फैशलरहेको नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरसको संक्रमण, त्यसको लक्षण, प्रगनि, गबभीरि  ईत्य दीको 
ब रेम  स र शं हो। स थ ैपहहले थ ह  नभएक  रोगले छोडन ेप्रभ िहरु (खुन) को ब रेम  पनन बुझ्न थ शलयो ।
・सुसुप्ि (विलबब) अिगि, 1～14 हदनको ल मो अन्िर ल रहेको छ । िेरै जसो  ब्यक्तिहरुम  लगभग 4～5हदनम
रोगको शुरुि र् हुन्छ । रोगको लक्षण रुघ खोकी ि  इन््लुएंज  संग शमल्दोजुल्दो भएर खोकी, स्ि स फुल्ने, स स फेनट
ग ह्रो हुने, ज्िरो, ज डो ल ग्ने, म ंसपेशी दखु्न,े जोडनी दखु्न,े ब न्ि  हुने, पख ल , गन्ि थ ह  नप उने, स्ि द नशमठो हुने
ईत्य दी छन । िर विशेष गरी [ स्ि स फुल्ने ] [गन्ि थ ह  नप उने . स्ि द नहुने ] रुघ  ि  इन््लुएंज म  कहहले क हीं
म त्र देखखन ेलक्षण भएकोले नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरसको शकं  गनट सफ्रकन्छ ।
・ [गन्ि थ ह  नहुने] [ स्ि द थ ह  नहुने] च हह रुघ , स इनस इहर्स Sinusitis, पोलन एलजीम  पनन देख  पने लक्षणहरु

https://www.sciencenews.org/article/covid-19-immunity-antibodies-persist-six-months-coronavirus?utm_source=Editors_Picks&utm_medium=email&utm_campaign=editorspicks112920
https://www.sciencenews.org/article/covid-19-immunity-antibodies-persist-six-months-coronavirus?utm_source=Editors_Picks&utm_medium=email&utm_campaign=editorspicks112920
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2022483?query=WB
https://webronza.asahi.com/national/articles/2020110400009.html
https://jp.reuters.com/article/health-coronavirus-who-vaccines-idJPL4N2IR3CC
https://news.livedoor.com/article/detail/19374949/


हुन, िर त्यसको स थस थ ैज्िरो, खोकी इत्य हद लक्षणहरु पनन देख  परेम  नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरसको सबभ िन  
बढी हुन्छ ।
・शुरुम  म ह म री फैशलएको चीनको 40 हज र संक्रशमि ब्यक्तिहरुको िथ्य ङ्क अनुस र, रोग शुरू भएको 1 हप्ि  जिी
सबम रुघ  जस्िो स ि रण लक्षणहरु देखखन्छ र कररि 80% ब्यक्तिहरु त्यनिकै ननको हुन्छन, िर कररि 20% ब्यक्तिहरु
गबभीर हुन्छन ।
・ज प नको 6 महहन  देखखको िथ्य ङ्क अनुस र, नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस संक्रमणम   गबभीर बन्न सक्जलो हुने
बबर मीहरुम  िदृ्ि र दीघटक लीन रोग भएक  बबर मीहरु पदटछन । गबभीर बन्न ेम ननसहरूको प्रनिशि कररि 1.6% ( 59

बषट भन्द  मुननक हरु 0.3% , 60 बषट भन्द  म गथक हरु 8.5%), मने व्यक्तिको प्रनिशि कररि 1.0% ( 59 बषट भन्द
मुननक हरु 0.06%, 60बषट भन्द  म गथक हरु 5.7% ) छन ।  महहल हरु भन्द  पुरुषहरु बढी गबभीर हुने सबभ िन  छ , 
भननन्छ ।
・नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस संक्रमणम   केहह व्यक्तिहरू एक ननक्श्चि दरम  सकं्रशमि भए पनन कुनै पनन लक्षण
देख  नपने (एशसबप्र्ोमेहर्क) हुन्छन।् अहहले सबमको ररपोर्टहरु अनुस र, कररि 30% ～40 % ब्यक्तिहरु संक्रशमि भए
पनन कुनै पनन लक्षण देख  नपने (एशसबप्र्ोमेहर्क) भएको ररपोर्ट गररएको छ । विशेष गरी युि हरुम  संक्रशमि भए पनन
कुनै पनन लक्षण देख  नपने (एशसबप्र्ोमेहर्क) हरु बढी भएको थ ननएको छ । उद हरण को ल गी, अमेररकी आणविक
ि हक गथयोडोर रुजिेल्र्म  भएको तलस्र्रम  (स मदु नयक संक्रमणम ) कू्र मेबबर (च लक दल) 4,779 जन  मध्ये 1,271
जन  नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस सकं्रशमि भएको र यी 1,271 जन  PCR पररक्षणम  सक र त्मकहरु मध्ये 45% कुनै
पनन लक्षण देख  नपरेको (एशसबप्र्ोमेहर्क), 32% पररक्षणको बेल म  कुनै पनन लक्षण देख  नपरेको (एशसबप्र्ोमेहर्क), िर
पनछ लक्षण देख  परेको, त्यस पनछ 23% पररक्षणको बेल म  नै लक्षण देख  परर रहेक  गथए ।
・अरु ब्यक्तिहरु ल ई स ने सबभ िन  भएको अिगि, रोग शुरू भएको 2 हदन अग डी देखख रोग शरुू भए पनछ 7～10
हदन जिी सबमको अिगि म ननन्छ । विशेष गरी यस अिगि शभत्रम  पनन शुरू हुनु लगिै अघी र पनछ भ ईरस ननस्कने 
म त्र  बढी हुने थ ननएको छ ।
・दीघटक लीन रोग भएको य  नभएको अनुस र पनन गबभीर हुने म त्र म  फरक हुने कुर  पनन थ ह  भएको छ । अमेररक म
अस्पि ल भन ट हुने जोखखमि म  दमको बेथ  1.5 गुण  बढी , उति रतिच प 3 गुण  बढी, िेरै मोर्ो (BMI 30 भन्द
बढी) 3 गुण  बढी , मिुमेह 3 गुण  बढी, दीघटक लीन फ्रकडनी रोग 4 गुण  बढी, गबभीर मोर् ई  (BMI 40 भन्द  बढी),
2 िर्  अन्िननटहहि रोग (विशभन्न रोगक  क रक िन्न सफ्रकन ेरोग ) 4.5 भन्द  बढी, 3 िर्  अन्िननटहहि रोग 5 गुण
बढी हुन्छ ।
・ज प नम  खोकी, खक र, ससु्ि महशूस हुने, स स फेनट ग ह्रो हुने, स्ि द थ ह  नहुने, गन्ि थ ह  नहुने आहद लक्षणहरु
60 हदन पनछ पनन 10－20％, 120 हदन पनछ पनन 2－11％ ब ंकी नै हुन्छ भन्ने ररपोर्ट गररएको छ ।
・रोगले छोडन ेप्रभ िहरु (खुन) म , ि न्सम  कप ल झने, स्मरण शक्तिम  कमजोरी, ननद्र क  समस्य हरू, एक गचत्त हुने
सतने शक्तिम  कमजोरी जस्ि  उग्र चरणम  देख  नपरेक  लक्षणहरु पनन यो रोगले छोडने असरको रुपम  ररपोर्ट गररएकोछ
।
 [ नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस संक्रमणको लक्षण, प्रगनि, गबभीर हुने जोखखम िथ  गचफ्रकत्स  पररक्षणको अनुम ननि 
म पदण्ड]
https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20201204-00210768/ 

स्ि स्थ्य, श्रम र कल्य ण मन्त्र लय [नय ाँ प्रक रको कोरोन  भ इरस संक्रमणको “ह लको अिस्थ ” सबबन्िी 10 िर्  ज्ञ नहरु]
https://www.mhlw.go.jp/content/000699304.pdf 

क्जबमेि र व्यक्ति न क स हो MD, शेयर को सह-प्रनिननगि ननदेशक 

https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20201204-00210768/
https://www.mhlw.go.jp/content/000699304.pdf


新型コロナウイルス感染症（COVID-19）情報 No.13 2021/1/5  

１．世界と日本の COVID-19 感染状況  

世界の COVID-19 新規陽性者（WHO 2020 年 12 月 13 日） 

新規陽性者数、陽性者致死率 2.3% 

世界の毎週の新規陽性者数は約 430 万人、新規死亡者数 7.5 万人を超えており、流行は拡大傾向である。

致死率は 2.3％である。累計の陽性者数は 7 千万人を超え、死亡者も 160 万人に達する（2020 年 12 月

13 日、WHO） 

・この 1 週間で世界で最も多くの症例を報告した 5 か国は、アメリカ、ブラジル、トルコ、インド、

ロシアであり、特にアメリカの増加率は高く、毎日 20 万人以上の新規陽性者が確認されている（12

月 13 日現在）。（WHO Weekly epidemiological update - 15 December 2020：

https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update---15-december-2020） 

・アフリカ地域では、再流行が来つつあり、マリ、ナンビア、ナイジェリア、セネガル、南アフリカ

の増加が目立っている。 

・東地中海地域、ヨーロッパ地域では、減少傾向となっている。

・南西アジア地域は、最大の流行国のインドの増加率が減少したことに伴い、減少傾向となっている。 

・西太平洋地域では、世界の中での占める割合は少ないものの、日本を中心として増加傾向である。
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日本の週毎の COVID-19 新規陽性者数 陽性者致死率 1.5%（12 月 8 日） 

   

 

東京都の週毎の COVID-19 新規陽性者数 陽性者致死率 1.2%（12 月 8 日） 

  

 

・東京での新規陽性者数は、毎日 300－500 名に達しており、流行は継続していると考えられ、また、

首都圏、愛知県、大阪、京都、兵庫、福岡などの地方の大都市での増加傾向があり、全国的には流行が

継続していると考えられる。 
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２． 予防接種 免疫 

・新型コロナウイルスに感染し症状を持った患者は、その後、少なくとも 6 か月は、新型コロナの免疫

が続く可能性があることが報告された。このことは、ワクチン接種による効果が自然免疫と同様に続く

ことを示唆している。 

・一方、イギリスの大学インペリアル・カレッジ・ロンドンは、新型コロナウイルスに感染後に回復し

ても、抗体が３カ月で急減するとの研究結果を発表した。国民の多くが回復して免疫を持つことで感染

を収束させる「集団免疫」が、新型コロナでは獲得できない可能性がある。 

・ワクチン接種による新型コロナ対策が期待されているが、接種の安全性を確保する必要がある。副作

用の率が高かったり、死亡例があった場合には、ワクチンとしては適さない。 

・2020 年 12 月に入り、複数のワクチン開発（12 月 15 日現在、アメリカ、イギリス、中国、ロシアな

ど 6 種類）が同時進行しており、自分に合ったワクチンが見つかる可能性は十分にある。 

・英国医薬品庁（ＭＨＲＡ）は、ファイザー製ワクチンについて、過去に医薬品や食品でアナフィラキ

シー（急性アレルギー反応）を起こしたことのある人は接種するべきではないと発表した。 

・12 月 13 日、ペルーで中国の製薬大手「中国医薬集団（シノファーム、Sinopharm）」が開発した新型

コロナウイルスワクチンの被験者 1 人に神経症状がみられたとして、臨床試験（治験）を一時中断した。 

“Immunity to COVID-19 may persist six months or more  

Evidence is emerging that the coronavirus sparks potentially lasting protection in some people” 

https://www.sciencenews.org/article/covid-19-immunity-antibodies-persist-six-months-

coronavirus?utm_source=Editors_Picks&utm_medium=email&utm_campaign=editorspicks112920 

「An mRNA Vaccine against SARS-CoV-2 — Preliminary Report」 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2022483?query=WB 

「新型コロナのワクチンは超スピード開発でウイルスよりむしろ危険？」 

https://webronza.asahi.com/national/articles/2020110400009.html 

「コロナワクチン副作用、国ごとに審査を アレルギー反応でＷＨＯ」 

https://jp.reuters.com/article/health-coronavirus-who-vaccines-idJPL4N2IR3CC 

「ペルー、中国製ワクチンの治験中止 被験者に神経症状」 

https://news.livedoor.com/article/detail/19374949/ 

 

 

３．新型コロナ感染者の特徴 

2020 年、世界中で猛威をふるっている新型コロナ感染症、その症状、経過、重症化などについてのまと

めである。また、初期にはわかっていなかった後遺症に関してもわかってきた。 

・潜伏期は、1～14 日と幅があり、多くの人がおよそ 4～5 日で発症する。症状としては、風邪やインフ

ルエンザと似ており、咳・息切れ・呼吸苦、熱・寒気、筋肉痛・関節痛、嘔吐・下痢、嗅覚異常・味覚

異常などであり、特に「息切れ」「嗅覚障害・味覚障害」は、風邪やインフルエンザでは稀（まれ）な症

状なので、新型コロナの可能性を疑うきっかけになる。 

・「嗅覚障害」「味覚障害」は、風邪や副鼻腔炎、花粉症でも生じるが、それに加え、発熱、咳などの症

状がある場合には新型コロナの可能性は高くなる 

https://www.sciencenews.org/article/covid-19-immunity-antibodies-persist-six-months-coronavirus?utm_source=Editors_Picks&utm_medium=email&utm_campaign=editorspicks112920
https://www.sciencenews.org/article/covid-19-immunity-antibodies-persist-six-months-coronavirus?utm_source=Editors_Picks&utm_medium=email&utm_campaign=editorspicks112920
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2022483?query=WB
https://webronza.asahi.com/national/articles/2020110400009.html
https://jp.reuters.com/article/health-coronavirus-who-vaccines-idJPL4N2IR3CC
https://news.livedoor.com/article/detail/19374949/


・流行早期の中国での 4 万人の感染者のデータによると、発症してから 1 週間程度は風邪のような軽微

な症状が続き、約 8 割の方はそのまま治癒するが、約 2 割弱が重症化する。 

・日本の 6 月からのデータによると新型コロナウイルス感染症で重症化しやすいのは高齢者と持病のあ

る患者である。重症化する人の割合は 約 1.6％（50 歳代以下で 0.3％、60 歳代以上で 8.5％）、死亡す

る人の割合は 約 1.0％（50 歳代以下で 0.06％、60 歳代以上で 5.7％）となっている。女性より男性が

重症化する率が高いといわれている。 

・新型コロナには一定の割合で感染しても無症状の人がいる。これまでの報告からはおよそ 3～4 割の

人が感染しても無症状であったと報告されている。特に若い人では感染しても無症状のことが多いので

はないかと考えられている。例えばアメリカの原子力空母セオドア・ルーズベルトで起こったクラスタ

ーでは、乗組員 4,779 人のうち、1,271 人が新型コロナに感染し、この 1,271 人の PCR 検査陽性者のう

ち、45%は無症状、32％が検査時には無症状でのちに症状を発症、そして 23％が検査時に症状があっ

た。 

・他の人に感染させてしまう可能性がある期間は、発症の２日前から発症後７～10 日間程度とされてお

り、特に、この期間のうち、発症の直前・直後で特にウイルス排出量が高くなると考えられている。 

・持病の有る無しによっても重症度が変わってくることも分かってきている。アメリカでの入院リスク

は、喘息 1.5 倍、高血圧 3 倍、肥満（BMI30 以上）3 倍、糖尿病 3 倍、慢性腎臓病 4 倍、重度肥満（BMI40

以上）、2 つの基礎疾患 4.5 以上、3 つ以上の基礎疾患 5 倍である。 

・日本では、咳、痰、だるさ、呼吸苦、嗅覚障害、味覚障害などの症状が、60 日後も 10－20％、120 日

後でも 2－11％が継続していると報告されている。 

・後遺症として、フランスでは、脱毛、記憶障害、睡眠障害、集中力低下といった急性期にはみられな

かった症状も後遺症として報告されている。 

 

「新型コロナの症状、経過、重症化のリスクと受診の目安」 

https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20201204-00210768/ 

厚生労働省 「新型コロナウイルス感染症の“いま”についての 10 の知識」 

https://www.mhlw.go.jp/content/000699304.pdf 

                             

 文責 仲佐保 MD , シェア共同代表理事  

https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20201204-00210768/
https://www.mhlw.go.jp/content/000699304.pdf

