
   

 特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会  

 

いのちと健康を考える講座内容 

 

講座番号 2-15 講座名 地球の食卓～おやつから学ぶ世界～ 

講座に関する 

キーワード 
食文化の多様性、異文化理解、健康、栄養 

内容 

世界各国の食卓風景を撮影した写真集『地球の食卓』（ピーター・メンツェル

著）を教材に使い、子どもにとって身近な「おやつ」から世界の食文化や暮らし

の多様性について学ぶワークショップです。おやつとお菓子の違いについても取

り上げ、食や健康についても考えるきっかけにします。 

写真教材を使い、グループワーク形式の参加型学習で行います。 

対象者 

☑ 小学校（低学年・中学年・高学年） ☑ 中高生 

☑ 大学生・一般     □ 医療従事者、医療関係の学生 

□ 企業、労働組合      □ その他（               ） 

おすすめ対象者：小学校（低学年・中学年・高学年） 

参加人数 約 ３０  名 

形式 ☑講演・講義   ☑ ワークショップ   □ その他（         ） 

所要時間 ４５分～９０分 

必要な機材・教材 

機材：特になし 

 

教材：模造紙、マジックペン、 

「写真で学ぼう！地球の食卓 学習プラン 10」（特活）開発教育協会 DEAR発行 

 

その他・条件等 

【対応不可能な時期、事前準備、事前課題 等】 
  
特になし 

 
 

 


