
インターンシップ

参加者募集

シェア＝国際保健協力市民の会

国際保健・国際協力の世界への第一歩！

シェアのインターンシップでは、イベント企画・運営、広報活動、支援者

拡大に向けた取り組みなど、NGOの一員として実務を体験できます。

また、丁寧なオリエンテーションで、日本・海外での国際保健の基本的な

知識や、現地で活動する上での実際のアプローチも学べます。
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シェアとは

シェアは、健康で平和な世界を全ての人とのわかちあう（シェア）ために、草の根

の立場から行動を起こした医師・看護師・学生等が中心になり、1983年に結成され

た国際保健NGOです。すべての人が健康に暮らせる世界を目指し、“いのちを守る

人を育てる”保健医療支援活動をカンボジア、東ティモール、日本で進めています。

シェア＝国際保健協力市民の会
特定非営利活動法人

〒110 -001　東京都台東区東上野1-20 -6  丸幸ビル5階

電話番号 :  03 -5807 -7581   Ma i l： in fo@share .o r . j p

まずは説明会から！

インターンに関する説明会をオンラインで行います。説明会では現役インターンより、

シェアの団体説明、インターンの応募方法、業務内容などについてお伝えします。

 ※両日とも内容は同じです。

【日時】2026年2月25日（水）19 :00～20 :00

             2 026年3月 1日（土）14 :00～:1500

【申込】ht tps : / / f o rms .g l e / j dCv827FnEsQxeFVA

右のQRコードからもお申し込みいただけます。



インターン募集詳細
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 業務期間
2026年4月～原則1年間　※期間については相談に応じます
月～金曜日の間で週1～2日程度（イベントの場合は土日出勤もあります）
勤務時間：10:00～18:00

 待遇
無給　（交通費実費補助あり）
＊当会の会員であることが条件です。採用後にご入会いただきます。

 勤務地
シェア東京事務局（台東区東上野）　ＪＲ御徒町駅より徒歩7分
＊基本的には、事務所での勤務。業務によっては在宅勤務もあり。

 応募・選考方法
履歴書・志望動機作文（A4 1～2枚。800～1200字程度）をご提出くださ
い。書類選考及び面接により選考いたします（2026年3月6日(金)必着）。

 研修内容
シェア理事やスタッフによる当会の活動、国際保健に関するオリエンテーシ
ョンを受けられます。また、各インターンに担当のスタッフ（メンター）が
付き、仕事のノウハウを指導します。

01 シェアインターン募集要項

 在日外国人
 支援事業（2名）

医療通訳や外国人母子の健康サポート、他機関との連携等の活動に関わりな
がら、外国人の健康支援の実際を学べます。
主な業務は、事務作業補佐、母親学級や医療通訳者研修・セミナー、アウト
リーチ活動の準備や運営などです。

 海外事業（1名）
東京事務局で、カンボジア・東ティモールの事業支援を通じてNGOの実務を
学べます。主な業務は事務作業補佐、報告会やイベントの企画・運営補助な
どで、海外現場と日本を繋ぐ役割を担います。

 支援者サービス
（1名）

毎週火曜日のボランティアコーディネートや、イベントの実施等を通じて、
企画の運営・実施について学びます。幅広い年齢層のボランティアさんや支
援者との交流を通じて、コミュニケーション能力が身につきます。

 広報（1名）
シェアの社会課題への取り組みを広く伝えるため、HP・SNSなどの様々なツ
ールを用いた情報発信やイベント運営などを担う広報役です。知らせる力・
共感を生む力・社会と活動をつなぐ広報スキルを身につけられます。

02 募集部門・業務と募集人数

03 応募方法および募集締め切り

必要書類をメール添付または郵送にてご応募ください（〆切：2026年3月6日（金）必着）

〒183-0021 東京都台東区東上野1-20-6 丸幸ビル5階
03-5807-7581
saiyo@share.or.jp  担当：西山・末永

シェア＝国際保健協力市民の会
特定非営利活動法人

〒110 -001　東京都台東区東上野1-20 -6  丸幸ビル5階

電話番号 :  03 -5807 -7581   Ma i l： in fo@share .o r . j p


