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1983 年より海外および日本で保健医療支援活動を行ってきた国際保健 NGO シェア＝国際保健協力

市民の会（東京都台東区、以下、シェア）は、2015 年 8 月 23 日（日）、東京都台東区上野桜木のラ

イブハウス「Untitled」にて、1日限りの「東ティモールカフェ」をオープンします。 

本企画を通じて伝えたいのは「つながる力」の可能性と「支え合うこと」の大切さ。そのため

に、異業種と意外なコラボで今回のチャリティイベントを開催します。 

私たちシェアは、1999年東ティモール独立に伴う騒乱の際に緊急医療支援を行い、その後医療従事

者や医療インフラが圧倒的に不足する山間地域において、村人を主体とした保健活動を展開してきま

した。現在では、小中学校の学校保健を通じ、子どもたちの衛生環境や健康改善に取り組んでいます。 

活動開始から約 15年、「支援」を通じ、教わり助けられてきたのは私たちも同じです。例えば「東

ティモール」では、「家族」の概念が広く、血縁以外でも必要があれば支え合い生活を共にして

います。いつも明るく「寂しさ」を感じることが少ない東ティモールの人々に、私たちは勇気づけら

れ日本の現状について考えさせられてきました。 

そこで、今回は支援の対象としてではなく「支え合いの国東ティモール」の魅力をより多くの方に

伝えられるよう五感に訴えるプログラムを準備しました。さらに、俳優、料理家、ピアニストと

いった異業種のプロフェッショナルや民間企業のボランティアスタッフも加わることで、東ティモ

ールの「家族」のように「つながる」ことが生み出す可能性にもトライしています。 

イベント終盤では「日本の現状」についても触れ、最終的に「東ティモール」を通じて、日本に

ついて考えていただくプログラム構成となっています。 

「食べて」「聴いて」「観て」「触れて」、最後に「明日、私は誰とつながって、何をしよう？」

と考えてみてください。 

＊イベントの参加費は、東ティモールの学校保健プロジェクトへの寄付となります。 

------ 記 ------ 

 

タイトル ： 『1日限りの東ティモールカフェ』 

日  時 ： 2015 年 8 月 23 日（日）13 時～16 時 

会  場 ： ライブバー＆スタジオスペース「Untitled」（東京都台東区上野桜木 1-5-5） 

  最寄り駅:JR 上野駅(公園口)から徒歩 10 分 

 

五感で体験！支え合いの国「東ティモール」  

NGO シェア＆JIBA Cafe が贈る 1 日限りの「東ティモールカフェ」 

「JAZZ」×「東ティモール料理」×「保健教育劇」のコラボが伝える「つながる力」の可能性 

8 月 23 日（日） 13 時～  台東区  

取材・記事掲載のご案内 



 

プログラム ： ■保健教育劇 

東ティモールなど途上国で実際に保健教育として行っているシナリオを中心に、3

つの劇を行います。 

①「酔っ払いの高くついた回心」（東ティモール結核劇） 

②「なぜシコはおなかを痛がるの？」（若月俊一作「はらいた」からの翻案） 

③「ホームレスと猫とおばさんと」（日本の山谷地域の劇） 

■代表理事本田徹トーク 

劇の解説と共に、東ティモールや日本の医療状況、途上国における保健教育の必

要性についてお話しします。 

■JAZZ ライブ 

ピアニスト：千葉史絵、サックス：石田寛和 

■東ティモール料理＆コーヒー 

東ティモールのお料理と、自然農法による東ティモールコーヒーをご用意いたし

ます。料理家遠藤ミホ 監修 

参 加 費 ： 2,000 円（当日券 2,500 円） 

  ＊東ティモール学校保健プロジェクトへの寄付となります 

定  員 ： 50 名 

申  込 ： http://share.or.jp/share/join/event/index.html#et 

共  催 ： （特活）シェア＝国際保健協力市民の会、JIBA カフェキッチン※１ 

 

出演者紹介 

 

 

本田 徹 ： 劇、トーク 

シェア代表理事、医師。1977年青年海外協力隊でチュニジアに派遣の後、1979～83年長野

県佐久総合病院で農村医学を学ぶ。現在東京都台東区浅草病院に勤務し、山谷の地域医療や在

宅診療・ケアに取り組む。東ティモール事業担当理事として、1999 年より緊急支援・保

健プロジェクトに携わる。著書『人は必ず老いる。その時誰がケアするのか』角川学芸

出版、NHK『プロフェッショナル仕事の流儀』出演 

 

 

岩尾 隆明 ： 劇 

俳優。全国公開映画で準主演に抜擢されていこう、TV・映画・舞台などで活躍中。演技講師や

殺陣師としても実績を積み全国各地で指導も行っている。 

 

 

千葉 史絵 ： 演奏（ピアノ） 

静岡大学大学院修了後ジャズピアノを大石学氏、西由貴子氏に師事。作曲を現代音楽作曲家の

池田悟氏に師事。2014年 2月 International Songwriting Competition にてオリジナル曲

"Ringlight"がセミファイナル受賞。現在都内、横浜を中心に演奏活動中。 

 

 

石田 寛和 ： 演奏（ソプラノサックス） 

サックスを服部吉之、大山日出男各氏に師事。発表したアルバムが ANA国際線機内オーディオ

にてオンエア。2012年「台中国際サックスコンペティション」4位入賞。優しいメロディと透

明感のある和声を特徴とした、ヨーロッパの街角を連想させるようなオリジナルジャズを目指

す。 



 

 

遠藤 ミホ ： 料理家 

料理家。食だけでなく、その地域文化・背景に触れるため世界の国や地域を旅する。素材の大

切さ、食べるときの幸せな気持ちを多くの方に楽しんでもらう講座、出張料理、飲食店様への

メニュー提案、食のコラム執筆等で活動中。全日本薬膳食医情報協会認定 薬膳アドバイザー。  

 

 

※１ JIBA Café Kitchen へのお問い合わせ E－ｍail： umibe2015@gmail.com 

本件に関するお問合せは 

（認定）特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会   担当：飯沢 

〒110-0015 東京都台東区東上野 1-20-6 丸幸ビル 5F 

TEL：03-5807-7581 FAX：03-3837-2151 E－ｍail：siizawa@share.or.jp  URL：http://share.or.jp 
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