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シェア＝国際保健協力市民の会 

1. スタディツアーと観光旅行の違いはなんですか？ 

スタディツアーは、観光地やリゾート地を訪れる通常の観光旅行とは目的が大きく異なります。訪れる国や

特定の課題についての見識を深め、NGO などが活動している現場を実際に訪れることが、スタディツアーの

目的です。実際の活動を見学し、その国が抱える問題をより深く理解し、解決への取り組み方法を学びます。

また観光旅行では通常行けないような場所へ行くことができ、たとえ以前旅行したことがある国や地域であ

っても、違った側面を見ることができるのがスタディツアーの大きな特長です。 

 

2. スタディツアーに参加する条件はありますか？ 

ツアーの全行程に支障なく参加でき、団体行動に協力できることを条件としています。シェアのスタディツ

アーに参加する際には、シェアの会員になることを必須とさせていただいております。また、万が一の場合

に迅速に対応するため、旅行代理店を通じて AIU の海外旅行保険に加入していただきます。宗教、国籍、語

学力は問いません。ただし未成年者の方は親権者の承認が必要です。 

 

3. ツアーに一人で参加しようと思いますが、大丈夫ですか？ 

はい、大丈夫です。ツアーに参加される方の大半が、お一人での参加です。これまでには、保健医療系の学

生の他、一般の大学生や社会人の方、定年後に社会貢献に関心を持ち参加された方などもいらっしゃいます。

このように様々なバックグラウンドを持った参加者との交流も、ツアーの魅力の一つです。 

 

4. 持病があっても参加できますか？ 

保険内容や保険金額が異なる場合もありますので、申し込み時にご相談ください。申込書には既往歴の記入

欄があります。円滑なツアー開催のために、アレルギーなどを含め、記入のご協力をお願いします。 

 

5. スタディツアーは安全ですか？ 

旅行会社や団体内で、十分に安全面には配慮して実施いたします。万が一の再に迅速に対応するため、参加

者の皆さまには必ず旅行代理店を通じて AIU の海外旅行保険へ加入していただきます。 

 

6. スタディツアー中はどんな食事を食べ、どんな場所に泊まりますか？ 

食事は、カンボジアの料理を中心に、レストランやシェアの事務所などで食べます。 

宿泊先は、訪問地のプノンペンならびにプレイベンのホテルやゲストハウスです。日本人スタッフも常駐し、

快適に過ごしていただけるよう、配慮しています。 

 

7. スタディツアーの参加代金には何が含まれていますか？ 

往復航空券、成田空港施設使用料、現地空港税、航空保険料、現地交通費、食費（朝６回、昼６回、夜６回）、

宿泊費（１室２名様利用）、観光入場料、活動協力費、です。燃油サーチャージ、海外旅行保険料、査証代

は含まれません。また、シェア会員ではない方は、別途会費が必要です（年会費１万円）。 



8. 英語や現地語が話せないとだめですか？ 

基本的に同行する日本人スタッフが通訳をしますので、英語や現地語が話せなくても大丈夫です。 

 

9. 渡航に予防接種は必要ですか？ 

カンボジアの場合、入国に際して必要とされる予防接種はありません。予防接種を受けるか否かは、個人の

ご判断にお任せしております。心配な方は事前に接種していただいても構いませんが、多くの場合１度では

完了しないため、出発までに間に合うようにご注意ください。 

外務省のウェブサイト(http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/asia/cambodia.html)などを参考にされ

てください。 

 

10. パスポートをこれから取得、または有効期限が切れていますが、参加は可能ですか？ 

申込時にその旨をお知らせください。ツアーの催行決定と同時に、パスポートの申請/更新の手続きを行い、

取得次第、顔写真と旅券番号のページを、郵送または FAX にて、申込先である株式会社マイチケット宛に送

付してください。時間に余裕を持って手続きをお願いします。なお、パスポートの残存期間が６ヶ月以上な

いと入国できませんので、ご確認ください。 

 

11. 現金はどれくらい持っていったらいいですか？ 

過去の参加者の平均では、３万円程度です。ツアー参加費に、ほとんどの必要経費が含まれているため、あ

まりお金を使わなかったという人が大半です。出費は主に、飲み物やお土産物です。現地の物価などについ

ては、申し込み後の事前オリエンテーションにてご説明します。 

 

12. 携帯やカメラの充電はできますか？ 

  はい。宿泊先のホテルやゲストハウスで充電できます。カンボジアでは、日本とプラグの形は同じですが、

電圧は 200～220V なので、電圧の範囲がカバーされているかご確認ください。インターネットはゲストハウ

ス内では使用できますが、村へ行くと使えません。村の中では携帯のアンテナもない場所もあります。ツア

ー中の日本からの緊急連絡先は、事前のオリエンテーションでお知らせします。 

 

13. オリエンテーション等は開催されますか？ 

はい。ツアー催行が決定された場合、事前事後のオリエンテーションを行います。できる限り出席をお願い

していますが、遠方又は都合の合わない方には、後日資料などを送付いたします。 

 

14. ツアーのしおりはもらえますか？ 

はい。事前のオリエンテーション時に配布します。ツアー前に必ず目を通してご参加ください。 

 

15. 申し込みをキャンセルしたい場合はどのようにしたら良いですか？ 

すぐに旅行会社にご連絡ください。時期によっては、取消料がかかる場合もありますので、申込時にお渡し

するご旅行条件書をご確認ください。 


