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【特集】東日本大震災～当事者目線で「いのち」を支えたい～9
2 011

（特活）シェア＝国際保健協力市民の会

シェアは、世界中の人々がもっと健康な生活をおくれる社会を目指して、アジア、アフリカで活動する保健医療専門のNGOです。
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30
代
に
差
し
掛
か
か
り
仕
事
に
も
余
裕
の
生
ま

れ
た
あ
る
冬
の
日
の
こ
と
。シ
ェ
ア
が
外
国
人
の
た

め
の
無
料
健
康
相
談
を
計
画
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
小
耳
に
挟
み
、ど
ん
な
こ
と
を
や
ろ
う
と
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
事
務
所
に
で
か
け
て
み
ま
し

た
。当
時
、健
康
保
険
の
な
い
外
国
人
が
病
院
に

行
く
の
が
遅
れ
て
死
亡
し
て
し
ま
う
事
件
が
続

き
、ち
ょっ
と
し
た
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
た
の
で

す
。8
人
ぐ
ら
い
が
集
ま
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。

私
も
意
見
を
求
め
ら
れ
、「
医
療
費
の
問
題
は
難

し
く
、解
決
が
困
難
な
の
で
慎
重
に
取
り
組
む
べ

き
」と
発
言
し
ま
し
た
。す
る
と
、一
人
の
男
性
が

「
こ
う
い
う
こ
と
は
活
動
を
始
め
て
み
れ
ば
段
々

と
解
決
の
方
法
が
見
つ
か
る
か
ら
ま
ず
や
っ
て
み

よ
う
。」と
言
う
の
で
す
。当
時
事
務
局
長
で
あ
っ

た
仲
佐
保（
な
か
さ
た
も
つ
）さ
ん
で
し
た
。と
て

も
自
信
に
満
ち
た
穏
や
か
な
声
を
聞
い
て
い
る

と
、な
ん
と
か
な
る
の
で
は
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。私
も
彼
に
つ
い
て
い
け
ば
よ
い
も
の

だ
と
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。し
か
し
、頼
み
の
綱

の
仲
佐
さ
ん
は
、翌
月
急
に
ボ
リ
ビ
ア
に
赴
任
し
て

し
ま
い
、残
さ
れ
た
私
は
こ
の
活
動
か
ら
足
が
抜

け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
20
年
、

今
で
は
自
ら
ど
っ
ぷ
り
と
シ
ェ
ア
の
活
動
に
漬
か
っ

て
い
る
私
で
す
が
、人
生
と
い
う
も
の
は
た
ま
た
ま

目
に
し
た
一
枚
の
チ
ラ
シ
で
大
き
く
変
わ
り
う
る

も
の
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

シェアの活動地域のことばを知ろう！ ※答えは裏面にあります。

現在シェアは、タイ・カンボジア・東ティモールにおいて国際的な保健医療活動を行っています。
さて、それぞれの国のことばで「こんにちは」はどう書く＆どう読むか当ててみましょう！正しい組み合わせを選んでね！

シェーちゃん＆アーちゃんの

ちょこっと豆知識

1
枚
の
チ
ラ
シ
か
ら
始
ま
っ
た
、

20
年
に
わ
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

私
の
Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ 

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

２０１１年３月１１日の東日本大震災の発生を受け、国際保健NGO団体シェアは、
宮城県名取市及び気仙沼市において、被災地支援活動を行ってきました。被災地での保健医療活動というと、

医師や看護師などの医療従事者を中心として行われているイメージが強いかもしれません。
しかし実際の支援活動は、医療従事者のみならず、医療行為以外の支援を被災地で行うコーディネーターや、

東京事務局の後方支援スタッフの活躍によって支えられています。
今日はコーディネーターとして被災地及び東京事務局で活動している西山美希さんにお話を伺いました。

 
【
特
集
】 

東
日
本
大
震
災

〜
当
事
者
目
線
で「
い
の
ち
」
を
支
え
た
い
〜

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
西
山
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

シ
ェ
ア
副
代
表 

沢
田
貴
志

｜

シ
ェ
ア
は
震
災
発
生
か
ら
一
週
間
で

第
一
次
支
援
隊
を
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
と
き
の
様
子
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

名
取
市
に
第
一
次
隊
を
派
遣
す
る
ま
で
は
、

準
備
が
す
ご
く
大
変
で
し
た
。
現
在
の

シ
ェ
ア
は
地
域
に
お
け
る
息
の
長
い
保
健

医
療
活
動
に
重
点
を
置
い
た
団
体
で
、
こ

う
い
っ
た
緊
急
援
助
が
専
門
で
は
な
い
ん

で
す
。
一
番
ネ
ッ
ク
に
な
っ
た
の
が
交
通

手
段
で
、
ガ
ソ
リ
ン
を
確
保
す
る
た
め
に

あ
ち
こ
ち
奔
走
し
ま
し
た
ね
。
そ
う
や
っ

て
風
邪
薬
や
感
染
症
の
薬
や
点
滴
な
ど
、

１
０
０
万
円
分
程
を
運
び
ま
し
た
。
活
動

拠
点
を
気
仙
沼
に
移
し
て
か
ら
は
、
新
幹

線
が
ま
だ
復
旧
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
夜

行
バ
ス
の
手
配
な
ど
も
必
要
で
し
た
。

｜

気
仙
沼
市
に
活
動
拠
点
を
移
さ
れ
て

か
ら
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い

た
の
で
す
か
。

行
政
や
医
療
職
の
方
を
中
心
に
立
ち
上
げ

ら
れ
た
「
気
仙
沼
巡
回
療
養
支
援
隊
」
と

い
う
支
援
チ
ー
ム
に
参
加
し
、
避
難
所
に

来
ら
れ
な
い
在
宅
被
災
者
、
特
に
高
齢
者

や
母
子
な
ど
を
対
象
に
巡
回
訪
問
を
行
い

ま
し
た
。
行
政
の
資
料
が
被
害
を
受
け
た

た
め
在
宅
被
災
者
の
所
在
が
把
握
で
き
ず
、

安
否
確
認
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
た

ん
で
す
。
特
に
、
気
仙
沼
市
は
高
齢
者
の

割
合
が
３
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
介
護
が

必
要
な
お
年
寄
り
が
、
電
話
が
止
ま
っ
て

い
る
か
ら
救
急
車
も
呼
べ
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
そ
こ

で
、
在
宅
被
災
者
を
巡
回
訪
問
し
、
安
否

確
認
や
健
康
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

｜

在
宅
被
災
者
の
所
在
は
ど
の
よ
う
に

把
握
さ
れ
ま
し
た
か
。

支
援
隊
で
は
、
地
域
の
事
情
に
詳
し
い
民

生
委
員
さ
ん
や
自
治
会
長
さ
ん
に
聞
き
込

み
を
し
ま
し
た
。
津
波
で
道
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
地
域
で
は
、
泥
に
埋
も
れ
た

三
輪
車
を
も
と
に
、
訪
問
先
の
見
当
を
つ

け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
訪
問
が
終

わ
っ
た
方
の
情
報
は
、
地
区
ご
と
に
フ
ァ

イ
リ
ン
グ
し
て
名
前
順
に
並
べ
て
あ
り
ま

す
。
深
刻
な
ケ
ー
ス
や
問
題
が
あ
る
場
合

は
、
別
に
市
に
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
在
宅
被
災
者
の
方
へ
の
訪
問
が
一

通
り
終
わ
り
、
仮
設
住

宅
を
訪
問
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
市
の
最
低

限
の
機
能
が
戻
る
ま
で
、

腰
を
据
え
て
関
わ
り
た

い
で
す
ね
。

｜

被
災
地
に
行
か
れ
る
前
と
後
と
で
、
変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

被
災
地
に
行
く
前
は
、
テ
レ
ビ
で
流
れ
る
映

像
だ
け
が
、
被
災
地
の
姿
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
だ
け
大
き
な
地
震
に
私
自
身
が

す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
て
、
被
災
地

と
い
え
ば
悲
惨
な
状
況
し
か
思
い
浮
か
び
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
現
場
に
行
け
ば
、
被

災
の
程
度
が
軽
い
地
域
で
は
普
通
に
人
が
暮

ら
し
て
い
る
。
そ
ん
な
、
被
災
者
の
方
が
実

際
に
生
活
す
る
姿
を
間
近
で
見
て
、
本
当
に

気
仙
沼
の
人
が
必
要
と
し
て
い
る
も
の
を
想

像
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
っ
と
被

災
者
の
方
の
目
線
に
立
っ
て
支
援
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

｜

保
健
医
療
N
G
O
で
働
く
に
あ
た
っ
て
、

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

シ
ェ
ア
の
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
＋

専
門
性
で
す
か
ら
、
医
師
も
い
る
し
、
看

護
師
も
保
健
師
も
い
る
。
あ
る
種
の
専
門

職
集
団
で
す
よ
ね
。
私
は
医
療
の
資
格
は

何
も
持
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
「
い
の
ち
」

に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

は
同
じ
で
す
。
必
ず
し
も
医
療
系
の
資
格

が
な
く
て
も
、
活
躍
で
き
る
場
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
気
仙
沼
の
活
動
も
、
海
外
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
一
緒
で
す
。
そ
れ
に
、

自
分
が
医
療
職
で
な
く
て
も
、
医
療
職
の

人
た
ち
が
効
率
よ
く
働
け
る
よ
う
に
仕
事

を
す
る
こ
と
も
、
大
き
な
サ
ポ
ー
ト
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
、
私
は
身
を
も
っ
て

証
明
し
た
い
で
す
ね
。

｜

シ
ェ
ア
は
海
外
で
も
エ
イ
ズ
教
育
な

ど
の
保
健
医
療
活
動
を
幅
広
く
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
被
災
地
で
の
活
動
と
共
通
す

る
部
分
は
あ
り
ま
す
か
。

世
界
中
の
ど
こ
で
あ
っ
て
も
、
日
々
の
生

活
の
根
底
に
は
健
康
が
あ
っ
て
、
健
康
で

あ
る
か
ら
こ
そ
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
。

で
も
途
上
国
だ
と
、
お
金
や
収
入
が
な
い

こ
と
に
真
っ
先
に
関
心
が
い
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
よ
ね
。
被
災
地
に
も
重
な
る
部
分

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ロ
ー
ン
を
抱
え
た

ま
ま
家
や
仕
事
を
失
っ
た
人
は
、
そ
れ
が

一
番
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
、
健
康
は
二

の
次
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
だ
か
ら

こ
そ
、
支
援
が
必
要
な
ん
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
（
取
材 
m
a
n
g
e
t
s
u
）

シェアの活動を支えるサポーター募集中！
江戸川区民まつり

●バザー品募集
シェアでは、「江戸川区民まつり」（10 月 9 日都立篠
崎公園開催）のバザーブースに出品するバザー品を募
集中。その収益は、活動資金として使わせていただきま
す。未使用の日用品・贈答品・食料品、ちょっとイイ
ものが眠っていませんか。
＊未使用のもののみ受け付けております。人気アイテム
は、洗剤や新品のシーツ、タオル。贈答用の箱に入っ
た食器（ブランド名があるもの）も好評です。なお食料
品は賞味期限をご確認ください。

■ お送り先

〒110-0015 東京都台東区東上野 1-20-6 丸幸ビル
5F シェア＝国際保健協力市民の会 江戸川区民まつり
バザー係
＊恐れ入りますが、ご送付いただく場合、送料のご負担
をお願い申し上げます。

グローバルフェスタJAPAN2011
国際協力活動を行う政府機関、NGO、企業等が一堂に
会する国内最大の国際協力イベント「グローバルフェスタ
JAPAN2011」。シェアは今年も活動紹介や活動地の民
芸品販売等を行います。

日時：10 月 1 日（土）、2 日（日）
両日とも 10:00 ～ 17:00
場所：日比谷公園

沖縄平和賞受賞記念シンポジウム 
第 5 回沖縄平和賞を受賞を記念して、シェアはシンポジウ
ムを開催します。「プライマリ・ヘルス・ケアのアプローチ」
と「住民参加の保健医療」をキーワードに、基調講演、
パネルディスカッション等のプログラムを実施予定です。

日時：10 月 1 日（土）
14:00～17:30（13:30 開場）
場所：明治大学駿河台キャンパス リバティータワー

シェアオリエンテーション 
毎月2回（第2水曜夜と第4木曜昼）、シェア事務所に
て行われるオリエンテーション。スタッフがシェアの活動につ
いて説明します。お気軽にご参加ください。

日時：10月12日（水）19:00～、10月27日（木）
14:00～他、毎月2回開催中。

東日本大震災保健支援募金 
緊急医療支援のための募金を受け付けております。長
期的に保健医療活動が継続できるように、ご支援をお
願いいたします。

イベント

イベント

イベント

募金

募金

ボランティア

寄付

take action ! ～シェアではじまる、あなたの社会貢献～

Botarde 

タイ

カンボジア

東ティモール

1. A.

B.

C.

2.

3.

健康法といえるほどのものではありませんが、雨が降らない限り通勤や外出にはほとんど自転車を使っています。忙しい毎日でも確実にできる運動ですし、
何よりも経済的です。10分かけて近くのターミナルまで出れば一日300円の節約になります。小額ですがちりも積もれば山となるので年間数万円節約でき、
既に自転車代と駐輪場の元が取れて健康相談会で使用する血圧計と聴診器が買えました。時間とお金が節約できる健康法、みなさんもいかがでしょう。

西山美希
シェア海外プロジェクトマネージャー、
タイ事業担当
1994年明治学院大学国際学部卒業
後、日本交通公社（JTB）勤務。1998
年同社を退職し、JVC（日本国際ボラ
ンティアセンター）のインターンとしてタ
イに派遣。2000年よりシェアのタイ事
業担当として着任し、タイのエイズプロ
ジェクトに関わる。東日本大震災を機に、
気仙沼において、ボランティアコーディ
ネーターを務める。

 震災募金はこちらから
http://share.or.jp/share/donate/emergency.html#bokin

 海外プロジェクト募金はこちらから
http://share.or.jp/campaign/sl/

■ 郵便振替の場合
口座番号：００１００-１-１３２７３０
口座名：特定非営利活動法人シェア国際保健協力市民の会
＊震災募金の場合は必ず通信欄に「震災募金」とご記入ください

■ 銀行振込の場合
＊銀行振込の場合は、シェア事務局までご連絡いただきますよう
お願い申し上げます。

海外プロジェクト募金
シェアは、タイ、カンボジア、東ティモールで、
母子のいのちを守る取り組みや、保
健教育などを行っています。途上国
の人々の健康を支えるために、ご支
援をお願いします。

■ クレジット決済の場合
クレジットカード決済や郵便振替、銀行振込でお手続きいただけます。

●ボランティア募集
江戸川区民まつり当日（10 月 9 日）、会場でシェアと
一緒にバザー販売をお手伝いくださるボランティアも募
集中。ボランティア情報はこちらをご覧ください
http://share.or.jp/share/join/volunteer/

バザー品募集期間：9月20日（火）～ 30日（金）

Vol.01

Vol.01

派遣実績:　名取市（3月18日～3月28日）　医師3人、看護師2人、ロジスティシャン1人、調査員1人　気仙沼市（3月30日～8月31日現在）　コーディネーター347人、看護師179人、医師20人、合計546人/日（延べ人数）
訪問世帯件数 :（気仙沼市）（3月 26 日～7 月 31 日）：○在宅…1,953 件（延べ件数）　○仮設住宅・小規模避難所…648 件
派遣協力 :　訪問看護ステーションコスモス、どさんこ海外保健協力会、宗教法人孝道山本仏殿、訪問看護ステーション みけ

3／ 30 宮城県気仙沼市において保健支援活動を開始。看護師／
  コーディネーターボランティアの派遣を開始。
3／ 31 市が発足させた「気仙沼巡回療養支援隊 健康相談班」へ参加。
  自宅に避難している高齢者、障がい者、母子など社会的弱
  者への巡回訪問による健康相談を開始。（～6／1）
  健康相談班のコーディネーターを勤める。（継続中）
4／ 26 気仙沼市の乳幼児健診再開支援として、健診対象の母子への
  訪問健康相談及び安否確認を開始。（～6／10）
5／ ３ 現地に長期駐在するプロジェクトコーディネーターを派遣。
5／ 31 小規模避難所の巡回健康相談を開始。（継続中）
6／ 2 仮設住宅の巡回健康相談を開始。（継続中）
7／ 23 気仙沼市に現地事務所を開設

3／11 東日本大震災が発生。
3／ 18 宮城県名取市での緊急医療支援を開始。医療従事者を含む
  第一次隊が東北国際クリニックに到着し診療を開始。
3／ 20 他の支援団体に協力して避難所の巡回診療を開始。
3／ 22 他の支援団体に協力して陸前高田の移動診療に同行。
  三陸海岸地域への医薬品配付と支援ニーズ調査を開始。
3／ 28 クリニックの医療ニーズの減少、医療従事者の充足のため、
  名取市緊急支援活動を終了。

緊急フェーズ

移行／復興フェーズ東日本大震災 
シェア保健医療支援活動記録

住民一人ひとりに耳を傾けながら巡回健康相談を行うシェアボランティア
スタッフ。（2011年 5月6日撮影）

＊シェアは寄付金控除を受けられる認定NPO です。
＊現地の保健医療支援にいただいたご寄付の最大 20％までを、
支援活動を支えるための管理運営費に使わせていただきます。

＊各イベントの詳細は、シェアホームページのイベント情報を
  ご覧ください http://share.or.jp/share/join/event/
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