
   

 特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会  

 

いのちと健康を考える講座内容 

 

講座番号 4-5 講座名 スタディツアー 

講座に関する 

キーワード 
現地活動訪問、参加型、体験、学び 

内容 

1983 年より海外及び日本で保健医療支援活動を行ってきたシェアでは、海外の

活動地を訪問し、地域保健の活動を見学し、現地の人びとと交流するツアーの受

け入れを行っています。 

各国のテーマはそれぞれ異なり、タイでは世界的に課題となっている「エイズ」、

カンボジアでは栄養改善を通じた「子どもの健康づくり」、東ティモールは学童

期の子どもの健康を守る「学校保健」の活動を見学します。 

シェアのツアーのおすすめポイントは３点です。①スタディツアーの実績が２０

年以上あること。②現地事情に詳しい日本人スタッフが案内すること。③３０年

間、「地域に根差した活動」の経験を持つ保健 NGOであることです。 

対象者 

□ 小学校（高学年） ☑ 中高生（高校生以上） 

☑ 大学生・一般     ☑ 医療従事者、医療関係の学生 

☑ 企業、労働組合       その他（               ） 

おすすめ対象者：企業、労働組合、大学 

参加人数 約 10～20名 

形式 □講演・講義   □ワークショップ   ☑ その他（視察・体験型旅行   ） 

所要時間 5～8日間（ご希望を伺い、ご相談に応じます。） 

必要な機材・教材 

機材:なし 

 

教材：なし 

その他・条件等 

【対応不可能な時期、事前準備、事前課題 等】 
 
 事前にご希望内容をご相談ください。 

 


