
   

 特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会  

 

いのちと健康を考える講座内容 

 

講座番号 4-3 講座名 NGOボランティア体験 

講座に関する 

キーワード 
ボランティア、社員参加 

内容 

シェア事務所において、スタッフやボランティアさんと一緒にボランティアを体

験していただきます。 

＜作業内容例＞ 

・ニュースレター、募金のお願いなどの封入、発送作業 

・使用済み切手の仕分け作業 

・その他事務作業など 

対象者 

☑ 小学校（低学年・中学年・高学年） ☑ 中高生 

☑ 大学生・一般     ☑ 医療従事者、医療関係の学生 

☑ 企業、労働組合      □ その他（               ） 

おすすめ対象者：企業、労働組合 

参加人数 約 5名～20名 

形式 □講演・講義  ワークショップ ☑ その他（体験型） 

所要時間 60分～120分（ご都合に合わせます） 

必要な機材・教材 

機材：なし  

 

教材：なし 

  

その他・条件等 

【対応不可能な時期、事前準備、事前課題 等】 
  
特になし 
 
 
 
 

 


