
   

 特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会  

 

いのちと健康を考える講座内容 

 

講座番号 4-1 講座名 ぬいぐるみワークショップ 

講座に関する 

キーワード 
ぬいぐるみ、参加型、入門編 

内容 

ぬいぐるみ作家 金森美也子さん考案の軍手を使ったぬいぐるみ、うさぎの「シ

ェーちゃん＆アーちゃん」を作りながら、カンボジアの子どもたちに思いを馳せ、

日本でできる支援に参加します。 

作成したぬいぐるみは、カンボジアの農村で乳幼児健診に来る子どもたちに届け

られると同時に、ぬいぐるみキットの購入が、栄養不良の子どものための活動に

役立てられるチャリティ企画です。 

ワークショップの内容 

①[お話]カンボジアの子どもたちの健康とシェアの活動 

②[ワークショップ]ぬいぐるみ作り（シェアスタッフが丁寧に説明して、みんな

でゆっくりぬいぐるみを作ります。） 

対象者 

☑ 小学校（高学年） ☑ 中高生 

☑ 大学生・一般     ☑ 医療従事者、医療関係の学生 

☑ 企業、労働組合       その他（               ） 

おすすめ対象者：企業、労働組合 

参加人数 約 10～20名 

形式 □講演・講義   ☑ ワークショップ   □ その他（         ） 

所要時間 2～3時間 

必要な機材・教材 

機材：プロジェクター、スクリーン、マイク 

 

教材：参加人数分のぬいぐるみキットを購入いただきます。 

 

その他・条件等 

【対応不可能な時期、事前準備、事前課題 等】 
 
・ぬいぐるみを作る作業スペース（テーブルなど）が必要です。裁縫道具はシェ
アから持参しますので必要ありません。 

・ぬいぐるみボランティアの交通費の負担をお願いすることがあります。 
・ぬいぐるみ作りは簡単なので、どなたでも参加いただけます。 
・ぬいぐるみキットだけを購入して自宅で作成することはできません。必ずワー 

クショップへの参加をお願いします。 

 


